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PRESENTACIÓN

Bienvenido/a a todo lector/a de esta Guía de recomendaciones en materia de protección en la
infancia. Figura del responsable de protección en la infancia y la promoción de entornos
deportivos seguros.  

Mi nombre es Guillermo Pérez Giménez, soy psicólogo deportivo con amplia experiencia en
ámbitos como el deporte educativo y el alto rendimiento deportivo, asesorando a deportistas,
familiares, entrenadores y técnicos deportivos, clubs, entidades deportivas y administraciones en
materia de psicología deportiva y asesoramiento educativo, todo ello compatible con mi
trayectoria como jugador profesional de fútbol sala en la actualidad. 

Uno de los motivos principales que me impulsó a desarrollar este bonito proyecto fue gracias a la
propuesta del gran equipo de trabajo del Negociado de Planificación, Comunicación y
Divulgación del Área de Deportes, Vida saludable y Juventud de la Diputación de Almería. 

Gracias a su iniciativa, desarrollamos un manual novedoso en nuestra provincia con el objetivo
de abarcar una de las cuestiones y problemáticas más importante en el deporte de formación, es
decir, hacemos alusión a la prevención y gestión eficaz de cualquier tipo de maltrato infantil en
los diferentes entornos deportivos. Todo ello es debido, a que consideramos que debe de ser
obligatorio y responsable por parte de todos los agentes sociales implicados en la actividad
deportiva del menor asegurar que todos los deportistas jóvenes puedan llevar a cabo su práctica
deportiva en un entorno seguro, protegido y que les permita desarrollar todos sus objetivos de
formación integral.

Por ello, veremos a través de este documento como podemos formar e informarles para asumir
esta bonita responsabilidad e intentar hacerles partícipes activos de este proceso. Ya que
finalmente, si entre todos aunamos esfuerzos conseguiremos el bienestar de los verdaderos
protagonistas de todo este proceso, es decir, nuestros/as menores.

Elaboración, redacción y diseño
GUILLERMO PÉREZ GIMÉNEZ

PSICÓLOGO DEPORTIVO
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INTRODUCCIÓN

En la actualidad, encontramos numerosos
casos de violencia en nuestro contexto
social, en el que el escenario deportivo no
se queda atrás y observamos como
muchos de nuestros deportistas jóvenes
sufren sus graves consecuencias de la
violencia manifestada en todas sus
vertientes y agentes implicados.

Como bien sabemos, el vehículo del
deporte nos brinda la oportunidad de
poder contribuir no sólo al propio
desarrollo deportivo de los menores
independientemente de la modalidad que
se trate, sino que también es un medio
para promover una sociedad de mayor
civismo y educación en valores personales
y sociales.

Además, todo ello se complementa con
el valor añadido de darle la importancia  
correspondiente a la formación
académica del menor, lo cual si
consideramos la importancia conjunta de
la formación académica del menor desde
la perspectiva conjunta de sus tres
esferas, aprovecharemos este
importante vehículo formativo para que
el deporte no sólo cumpla con los
objetivos intrínsecos, también educativos
y de mejora personal, cuidando su salud
física y mental.
A este concepto lo llamaremos a lo largo
del manual como formación integral.
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INTRODUCCIÓN
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Proporcionar formación continua e integral de todos/as los/as agentes
sociales involucrados en el bienestar del menor, su desarrollo completo y
saludable a través de la práctica deportiva.

Contribuir a la construcción de una sociedad con mayor civismo y valores,
por ello se pretende involucrar de manera activa a instituciones sociales,
sanitarias y educativas en este proceso y protocolo de actuación.

Establecer protocolos claros, definidos y eficaces ante esta problemática.

Promocionar entornos seguros de la práctica deportiva implicando a todos
los agentes sociales en estos procesos de prevención, detección,
comunicación e intervención ante cualquier acto de violencia en el deporte.

Promover la implementación de la nueva figura del delegado de protección
del menor.

Clarificar como llevar a cabo una actuación eficaz a través de la legislativa
actual y la implementación de la nueva ley LOPIVI.

Atender a las demandas y necesidades tanto individuales como colectivas
de menores, familiares, entrenadores, clubs, entidades y federaciones.

Ofrecer la orientación sobre cómo plantear un trabajo futuro que sea
coordinado y eficaz en materia de prevención, detección, intervención y
supervisión del cuidado del menor y protección de la infancia.

Establecer protocolos activos de intervención a través de la figura del
delegado de protección del menor y todo el tejido integral asociado.

El propósito de esta guía es el de desarrollar numerosos objetivos como:



INTRODUCCIÓN
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Es fundamental sensibilizar a todos los
agentes sociales de manera activa y
responsable sobre la importancia de
asegurar entornos deportivos seguros y
protectores del menor. Para ello
debemos de hacer partícipe a cada
agente para que adquiera su compromiso
y responsabilidad individual con el
objetivo de aunar esfuerzos, trabajando
en equipo sobre cómo prevenir esta
problemática y desarrollar
progresivamente las metas propuestas. 

Así pues, pretendemos formar e
informar a todos los agentes sociales
comprendiendo: entrenadores y
técnicos deportivos, familiares,
árbitros, deportistas, clubs,
administraciones y federaciones sobre
la importancia de asumir un rol activo
y eficaz, asesorándoles sobre qué
pueden hacer desde su papel y cómo
aprovechar las oportunidades de
prevenir, gestionar y actuar de la mejor
manera posible ante cualquier acto de
violencia percibido, manifestado o
denunciado.

Dicho esto, consideramos que todo lo que
envuelve al menor, es decir, desde el
contexto “micro” más cercano, hasta su
contexto “macro” más alejado, podamos
promover una cultura de protección,
entendiendo el concepto fundamental de
los menores como sujetos de derecho
que merecen ser correctamente
atendidos y escuchados. 

Por consiguiente, debemos de interiorizar
que este recorrido junto con los objetivos
que pretendemos desarrollar a través de
este manual es un proceso, en el cual
debemos de construir una cultura de
protección, promoviendo entornos
deportivos seguros y otorgando a cada
agente social su correspondiente rol para
que podamos contribuir a la formación
integral de los verdaderos/as
protagonistas de todo este bonito proceso
como mencionábamos anteriormente, es
decir, nuestros/as menores.

Finalmente, destacamos que es de vital
importancia prevenir cualquier acto y
tipo de violencia con el fin de
proporcionar una práctica deportiva
saludable para el correcto desarrollo
integral de nuestros menores, previniendo
daños perjudiciales en su salud tanto física
como mental; así como para prevenir
problemas psicopatológicos en la infancia
con un posterior desarrollo y consolidación
en etapas adultas. 
De esta manera construiremos una
sociedad de valores y cívica. 

Así pues, la implicación activa, responsable
y eficaz de todos los agentes sociales será
fundamental para que todo lo que
pretendemos explicar y desarrollar a
través de este manual se lleve a cabo con
la mayor calidad y estabilidad posibles.
De esta manera construiremos una
sociedad de valores y cívica. 



el deporte como entorno
seguro para la infancia
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Según la OMS, el maltrato infantil, que se
define como cualquier forma de abuso o
desatención que afecte a un menor de 18
años, abarca todo tipo de maltrato físico o
afectivo, abuso sexual, desatención,
negligencia y explotación comercial o de otra
índole que vaya o pueda ir en perjuicio de la
salud, el desarrollo o la dignidad del menor o
poner en peligro su supervivencia en el
contexto de una relación de responsabilidad,
confianza o poder.

Es imprescindible destacar que la violencia
contra los menores no solo ocurre en el
deporte de alta competición, sino que se
extiende a cualquier práctica deportiva. 

La protección a la infancia debe estar
presente en cualquier ámbito, según datos
del Ministerio del Interior en 2020 se
presentaron 35.778 denuncias que tenían
como víctima a una niña, niño o adolescente.
De ellas: 5.685 denuncias por delitos contra
la libertad sexual, 5.851 denuncias por
violencia en el ámbito familiar. 
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1.1 violencia contra la infancia 
y el deporte 

Por otro lado, el Registro Unificado de
Maltrato Infantil (RUMI) registró en 2019
un total de 15.365 notificaciones de
maltrato (1.412 de abuso sexual, 5.952 de
maltrato emocional, 3.654 por maltrato
físico y 8.755 por negligencia). 
Estas cifras, sin embargo, son solo una
pequeña parte de las reales, con las
graves consecuencias que acarrea para
las víctimas y la sociedad.
En cuanto al deporte se refiere, es
imprescindible destacar que la violencia
no solo ocurre en la alta competición,
sino que se extiende a cualquier práctica
deportiva, también a la de los menores). 

El proyecto CASES Abuso Sexual en el
Deporte, es uno de los únicos informes
dedicados en exclusiva a visibilizar el
impacto de la violencia contra la infancia
en este sector. Contiene datos a nivel
europeo y también a nivel nacional.
Describe los tipos de violencia que se
pueden dar en el deporte, su incidencia y
como impacta en menores (con datos
desagregados por sexo y por nivel
deportivo).



Los datos generales de población infantil y
adolescente reflejan que alrededor de un
20% de los niños, niñas y adolescentes
sufren alguna forma de violencia sexual
antes de cumplir 18 años (Campaña “Uno
de cada cinco” del Consejo de Europa). En
el ámbito del deporte se pueden dar
situaciones específicas de riesgo de abuso
sexual: el abuso de poder por parte de los
entrenadores/as, de otros profesionales o
deportistas, o incluso de otros niños, niñas
y adolescentes; los viajes, concentraciones
y competiciones sin supervisión familiar;
la pérdida de límites respecto al contacto
físico…

El Informe Global sobre el Estado de la
Prevención de la Violencia contra la
Infancia 2020 publicado por la
Organización Mundial de la Salud (OMS),
UNICEF y otras importantes instituciones
internacionales, señala que cerca de 3 de
cada 4 niños y niñas entre 2 y 4 años de
edad sufren regularmente castigo físico
y/o violencia psicológica a manos de sus
padres, madres o cuidadores.
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1.1 violencia contra la infancia 
y el deporte 

La mayoría de los casos de violencia se
dan en relaciones cercanas y afectivas
para los menores. 

En el contexto que nos atañe, las
diferentes manifestaciones de
violencia pueden pasar desapercibidas
en numerosas ocasiones bien por la
manera en que son perpetradas, bien por
la intimidad de las esferas en las que tiene
lugar: familiar, escolar y deportiva,
ámbitos en los que suceden la mayor
parte de los incidentes que, en todo caso,
debieran ser marcos de seguridad y
desarrollo personal para niños, niñas y
adolescentes. 

Es preciso plantear cómo pueden
contribuir todos los agentes sociales para
promover y desarrollar entornos seguros
en el deporte, ya que sus diferentes
formas de implicación en su práctica
deportiva son fundamentales para
constituir una experiencia segura.



1.2 formas de violencia en los 
entornos deportivos

Es evidente que la violencia sobre personas
menores de edad es una realidad. En este
sentido, su prevención en el deporte debe
estar acompañada por un elemento
fundamental que no es otro que el del buen
trato. 
Se entiende por maltrato infantil el abuso o
la desatención de los menores de 18 años. 

Proteger, prevenir, formar es
fundamental, pero todo parte de un
principio básico, de un derecho
fundamental a ser tratado correcta y
positivamente.

Puede adoptar diversas formas que, en
ocasiones, se dan de manera
simultánea y son las siguientes.

 

La violencia interpersonal se puede dividir en diferentes subcategorías que son:

autoinfligida

contextual 

interpersonal

Negligencia
Violencia 

psicológica

violencia
física

Violencia 
sexual con y/o
sin contacto
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mito realidad

“El abuso sexual infantil es un hecho poco
frecuente, solo los casos que aparecen en

las noticias”

Las estadísticas revelan que uno de cada
cinco menores han sufrido violencia sexual

antes de los 18 años

“El abuso sexual infantil consiste en
hombres mayores que abusan de niñas

pequeñas

Hay víctimas de ambos sexos. Quienes
agreden pueden ser tanto hombres como

mujeres, y a veces también son otros
menores

“Quienes abusan sexualmente de niños,
niñas y adolescentes son gente extraña,

personas raras que inspiran desconfianza
y que abusan por la fuerza”

Quienes abusan sexualmente de menores
se crean una falsa imagen de amabilidad y

de buen trato, y realizan un trabajo de
preparación para ganarse la confianza de

los menores, de sus familias y de
profesionales del entorno. Alrededor del

85% de quienes abusan son personas
queridas y respetadas por los menores

(dato de la Campaña “Uno de cada cinco”
del Consejo de Europa).
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1.3. el abuso sexual infantil. 
mitos y realidades

Culturalmente, hemos mantenido y se siguen demostrando cotidianamente
numerosos comportamientos, pensamientos y actuaciones sobre cómo a nivel social
enfocamos los diversos casos de violencia y abuso que puede sufrir el menor en este
ámbito, donde se ha hecho mayor alusión al maltrato físico, el maltrato verbal y otras
muestras de maltrato infantil en los contextos educativos, deportivos y familiares. 
Por ello, en el siguiente apartado mostramos algunos mitos que se encuentran con
respecto al abuso sexual infantil y que también nos ayuda a extrapolar ante otras
formas de maltrato.
Finalmente, es preciso desmontar numerosos mitos, contrastarlos con evidencia real
y sensibilizar y formar a todos los agentes sociales implicados sobre este aspecto



mito realidad

“El abuso sexual infantil deja unas marcas
tan evidentes que cualquier persona las

identificaría rápidamente”

Excepto en algunas consecuencias muy
evidentes (embarazos no deseados o

enfermedades de transmisión sexual), el
menor puede enmascarar o incluso ocultar
el abuso por vergüenza, culpa o por miedo

a las represalias

“En el deporte debe de haber menos
abuso sexual infantil, porque se notaría
en el rendimiento de los niños, niñas y

adolescentes”

Hay algunos casos en los que la cultura del
deporte de que saber aguantar el dolor

forma parte de lo que conlleva ser mejor
deportista hace que muchos menores sean

capaces de convivir con el abuso mucho
tiempo sin mostrar consecuencias

evidentes (siempre hay consecuencias
indirectas, pero cuesta más identificarlas)

“Si no hay violencia física entonces no hay
abuso sexual, porque el niño, niña o

adolescente consiente”

El abuso sexual normalmente empieza
mucho antes del contacto físico,

manipulando al menor para que entre en
una red de silencio (con regalos, chantajes y

secretos inapropiados), de modo que
cuando llega la parte física el menor no

sabe cómo salir

11

1.3. el abuso sexual infantil. 
mitos y realidades
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1.4 derechos del menor. 
ofrecer un buen trato

Un aspecto crucial para ubicarnos ante la
necesidad de crear entornos deportivos
seguros, es entender que los menores
que practican deporte son sujetos de
derecho. 

No son única y exclusivamente deportistas,
principalmente son personas y estudiantes
de valor. 

Si no se interioriza este concepto, se puede
desencadenar una visión del menor
distorsionada, basada en expectativas
interesadas, que puede hacer que los
adultos que rodean la práctica deportiva
nos “olvidemos” de atender, cuidar y
trabajar esos otros ámbitos. 

Entendiendo el valor del contexto
deportivo, en el que los menores pasan
una importante parte del tiempo
educativo, y la fina línea que delimita su fin
formativo de los efectos que pueden
reportar el “mal uso” de las actividades
deportivas orientadas a la competición, se
puede comprender la necesidad de
implementar procesos preventivos de
protección.

Finalmente por ello es fundamental cuidar
y asegurar el cumplimiento de los
derechos del menor y ofrecer un buen
trato que nos permita prevenir y abordar
estas cuestiones.



1.5 entornos seguros y protectores 
en el deporte

Inicialmente debemos de reflexionar
sobre el motivo por el cual se utiliza el
deporte en edades tempranas, siendo
fundamental asumir nuestra
responsabilidad eficaz desde la
posición de las federaciones, entidades
deportivas, administraciones, técnicos
deportivos y familiares para contribuir
al desarrollo saludable de la práctica
deportiva del menor al objeto de
preservar su salud y potenciar su
formación integral.

El deporte es el tercer entorno donde
la población infantil invierte más
tiempo junto con el familiar y el
escolar. En este sentido es
imprescindible valorar la importancia
que tiene como ámbito donde los
menores deben estar protegidos. Por
ello, debemos de entender que la
práctica deportiva es una herramienta
fundamental para el desarrollo integral
de la infancia si es usada
adecuadamente.
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Entre estos beneficios podríamos destacar:

Que el proceso de enseñanza/aprendizaje/práctica deportiva del menor cumpla
con sus objetivos educativos y formativos. 

Que sea un medio que proporcione diversión, entusiasmo, pasión etc

Que permita establecer nuevos vínculos sociales y afectivos, hacer amistades,
gestionar emociones intensas, aprender de vivencias con emocionalidad de
todo tipo.

Que proporcione experiencias educativas, socializadoras y lúdicas, en las que
estén presentes valores que podemos inculcar como: compromiso, respeto,
asertividad, honor, autocontrol, compañerismo, trabajo en equipo etc.



1.5 entornos seguros y protectores 
en el deporte

Las organizaciones deportivas
tienen la responsabilidad de
proteger a los atletas de una serie
de riesgos potenciales, incluidas las
amenazas a la salud emocional o
psicológica.

Una parte vital para mantener seguros
a los atletas implica crear un entorno
que influya positivamente en la salud
mental y el bienestar de todas las
personas. En los últimos años, la
investigación está analizando el
concepto de "seguridad psicológica"
para proteger a los atletas del daño
emocional y crear un entorno en el que
los atletas puedan prosperar.

La seguridad psicológica se refiere a
un entorno en el que las personas
pueden asumir riesgos, expresar ideas
o inquietudes, hacer preguntas, ser
ellas mismas y reconocer los errores,
sin preocuparse por las consecuencias
negativas. 

Es una cultura que promueve un
sentido de confianza y respeto en el
que las personas no se sienten
juzgadas y pueden ser ellas mismas sin
usar una máscara. Este tipo de
comunidad puede ayudar a las
personas a sentirse capaces de
exponerse y maximizar su potencial.

Crear una cultura psicológicamente
segura implica pensar en varios
factores, como el liderazgo, la
comunicación y las relaciones de
equipo. 

14



1.5 entornos seguros y protectores 
en el deporte
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Podemos hacer especial alusión a los cuatro niveles de los entornos
seguros y protectores son:

entornos físicos seguros y protectores

entornos emocionales seguros y protectores

personas adultas conscientes

la participación de todas las personas,
incluidos niños, niñas y adolescentes
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1.6 características y condiciones
necesarias del entorno deportivo seguro

Identificar las características que debe reunir el entorno deportivo para considerarse
un espacio seguro es fundamental, para ello destacamos los siguientes aspectos:

Conocer las leyes y decretos que atienden a los derechos y garantías
de la infancia y ver su aplicabilidad en el marco deportivo. 

Identificar estrategias de prevención
ante situaciones que potencialmente
puedan vulnerar los derechos de la
infancia vincularlos al ámbito deportivo 

Reconocer sistemas de
intervención ante situaciones de
violencia e identificar canales de
actuación ante dichas situaciones
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Paralelamente, hay que
considerar que las situaciones de
violencia contra la infancia y la
adolescencia en el deporte no
solo se dan entre iguales, sino
que están vinculadas a todo su
entorno de práctica:
entrenadores, árbitros,
espectadores, familias,
federaciones, clubes deportivos e
instituciones públicas como
máximos responsables. 

1.7 promoción de entornos seguros 
en el deporte

Es misión de todos hacer cumplir
su derecho a una práctica
deportiva segura y protegida,
para lo cual es necesario que todos
esos estamentos estén
convenientemente sensibilizados,
capacitados y responsabilizados
con el bienestar de las personas
menores de edad. 



Las personas adultas que rodean la práctica deportiva deben ser conscientes de
que el deporte es esencial para la infancia y supone un espacio de libertad para
ellos/as. 

Tener muy presente que los menores son sujetos de derecho. 

Valorar el hecho deportivo desde una perspectiva de derechos de infancia.

Procurar formación mínima a todos los agentes que rodean la práctica deportiva
de la infancia. 

Diseñar, implantar y hacer cumplir códigos de conducta en torno al desarrollo del
deporte en edad escolar

Activar canales de denuncia de malas prácticas conocidas. 
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¿Qué significa que una práctica deportiva sea 
segura para la infancia? 

¿Cómo podemos construir de manera comunitaria ciertos protocolos seguros y
eficaces para que estas condiciones sean óptimas e idóneas sobre la protección

del menor en el deporte?

1.7 promoción de entornos seguros 
en el deporte

Se pueden señalar algunos elementos de reflexión al respecto: 
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1.8 pautas básicas para abordar
una situación de violencia

Cuando un menor se acerca a una persona adulta para revelarle una situación de
posible abuso sexual infantil, es importante seguir ciertas pautas básicas:

En este sentido, atendemos al feedback que se le da al menor, encontrando a
menudo respuestas apropiadas e inapropiadas.

Respuestas apropiadas

Dirigir la atención a

que es posible una

solución

Creer al menor
y lograr que lo

perciba

insistir en que la
responsabilidad 

es de quien ha abusado

Mantener la calma
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1.8 pautas básicas para abordar
una situación de violencia

Respuestas inapropiadas

Fijarse solo en el nuevo
estado del menor como víctima

Dudar del abuso o negarlo

Culpar al menor del abuso

Reaccionar con alarma y
 expresar angustia

Sobreprotección hacia
el menor y restringirle 

las actividades
habituales

Prometer lo que no se 
puede cumplir



PREVENCIÓN DE RIESGOS 
EN EL DEPORTE
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2.1 Introducción: 
riesgo en la actividad 

deportiva de la infancia

Inicialmente podemos definir los riesgos
en las actividades deportivas de la
infancia como “aquellas situaciones que
suponen un peligro para el bienestar del
niño o la niña dentro de su actividad
deportiva, entendiendo peligro como una
situación de potencial daño o violencia”.

Así pues, debemos de promover en la medida de lo posible esta actitud preventiva por
partir de todos los agentes sociales. 
Para ello, podemos destacar los elementos que nos hacen resaltar la importancia de
este aspecto a la hora de prevenir situaciones potenciales de riesgo:

Es vital partir de una visión
preventiva, donde es fundamental
poder reducir al máximo posible
cualquier probabilidad de acto de
violencia en la infancia en nuestros
escenarios deportivos, de esta manera
conseguiremos a través de una cultura
de sensibilización y de prevención activa
paliar en gran medida esta problemática
a la que nos enfrentamos.

Potencial peligro e Impacto en la infancia 

clarificar que diferentes tipos de riesgos Se pueden prevenir 

Se pueden limitar sus efectos de riesgo en la infancia 

Tiene consecuencias para quien perpetra la conducta también
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Inicialmente, podemos destacar que analizar el espacio donde se realiza la actividad
deportiva es fundamental.

Además, el hecho de analizar todos los factores de las personas que participan en la
actividad también es un aspecto clave a tener en cuenta.

2.2 análisis de riesgos

Vestuarios

 
Llegada y 
salida de

instalaciones
Gradas

salas
delimitadas para 

atención
individual

 y/o colectiva

pistas o 
espacios 

deportivos

Número de personas

edad

experiencia y existencia del
 responsable de protección

actividades compartidas 
con distinto género

vulnerabilidad de los 
participantes
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2.2 análisis de riesgos

Es fundamental que una vez nos encontramos con la identificación de los posibles
riesgos potenciales en la práctica deportiva de los menores, demos el siguiente paso
de analizar su potencial impacto para posteriormente seguir abordándolo y
gestionándolo de una manera eficaz.

Analizar las posibles situaciones de riesgos con el objetivo de prevenir y anticipar
dificultades es fundamental.

EXHAUSTIVO  
Refiriéndonos a la importancia de ser lo más meticuloso posible
teniendo en cuenta todos los detalles.

ESPECÍFICO 
Es fundamental no llegar a conclusiones generales a partir de
experiencias aisladas.

TENIENDO EN CUENTA El CONTEXTO FíSICO 
Importancia de conocer la accesibilidades de las instalaciones
(gradas, vestuarios, pistas...)

ADAPTADO AL CONTEXTO CULTURAL 
Valorar si el contexto es inclusivo en cuanto a raza, etnia,
capacidades diversas, precariedad...

CONOCer EL DESARROLLO SOCIAL 
DEL ENTORNO DEPORTIVO

Atender a las capacidades socioculturales de las personas que
conforman el contexto en cuanto a flexibilidad cognitiva,  
apertura mental, valores, civismo...

Aspectos clave para el correcto análisis de riesgos en la actividad deportiva de
los menores
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2.3 riesgos 
institucionales y operativos

El análisis de los riesgos
estructurales o institucionales se
relacionan con los ámbitos en los que
trabaja la entidad, es decir, su entorno
estructural, edificación, vestuarios,
gradas, espacios donde se ejecuta la
práctica deportiva, superficie,
organización interna de la entidad etc

Riesgos estructurales
o institucionales

Riesgos operativos

Sucesivamente, destacamos que todas las entidades deportivas, clubes y
asociaciones que realizan actividades deportivas con menores deben atender a los
análisis concretos de dos tipos diferenciados: riesgos estructurales y riesgos
operativos.

El análisis de riesgos operativos o
específicos de cada actividad
concreta es aquel que se refiere a
cada actividad deportiva o de cada
actividad dentro del deporte (un
desplazamiento, un transporte, un
torneo, un día de frío polar…
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2.4 Jerarquización de riesgos

La probabilidad se refiere a la
capacidad de valorar las opciones
reales de que un riesgo pueda darse
en alguna de las actividades dirigidas a
la infancia en el deporte.

Probabilidad Impacto

Posteriormente, para valorar si un riesgo es más grave o menos grave debemos
valorar dos cuestiones fundamentales: su probabilidad de que suceda y el posible
impacto perjudicial en el bienestar del menor.

El impacto hace referencia a la
capacidad de valorar el posible nivel
del daño que pueda sufrir un niño o
una niña que reciba una conducta
considera como riesgo.
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Esta labor debe ser liderada dentro de cada entidad por el Responsable de
Protección a la infancia, una figura que desarrollaremos en profundidad más
adelante.

Aprovechando la ocasión, debemos de anticipar que es una herramienta esencial
para la protección a la infancia dentro de cada entidad deportiva.

Así pues, debemos de intentar identificar todos los posibles riesgos de una
manera preventiva, activa y eficaz para sucesivamente analizarlos.

A continuación, los riesgos deben ser jerarquizados desde el más peligroso al
menos peligroso y proponer medidas para mitigarlos, reducirlos y eliminarlos
para evitar que ocurran.

A su vez, deben ser revisados regularmente puesto que los riesgos pueden variar.

Finalmente cabe señalar que la participación infantil es un elemento necesario
del proceso de la identificación riesgos en su práctica deportiva, puesto que los
menores tienen una visión especifica de sus preocupaciones.

Por consiguiente, es básico involucrar a niños en la identificación de riesgos.

2.5 Claves de actuación 
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2.6 claves de afectividad consciente

Es preciso destacar que sin un entorno
seguro y protector que cuente con
personas adultas protectoras no es
posible la revelación de cualquier tipo
de acto de violencia y maltrato. 

Son las personas adultas cálidas y
seguras quienes facilitan la revelación de
casos de violencia. 

La afectividad consciente es
imprescindible en quienes asumen de
forma directa la responsabilidad de la
protección de niños, niñas y
adolescentes, y por eso las
organizaciones deben poner los medios
para desarrollarla entre su personal y en
las familias con las que trabajan. 

Para poder hacer realidad la afectividad
consciente en las personas adultas es
necesario promover las competencias
humanas y profesionales necesarias a
través de estrategias de
sensibilización social, educación,
formación y trabajo comunitario. 

Lograr una protección eficaz de los
menores pasa por una transformación del
modelo de relaciones sociales en muchos
sentidos. 

Es necesaria una transformación de la
sociedad en su conjunto para lograr la
protección de su infancia. 

El cuidado que una sociedad tiene hacia
sus niños, niñas y adolescentes es una
medida clara de su nivel de evolución
social y de consciencia. 

Pero esta transformación es, si cabe, más
necesaria en aquellas personas que
ejercen roles de interacción directa con el
menor: las personas que ejercen
funciones parentales en las familias y las
personas que tienen profesiones que
implican roles de atención directa o de
gestión de recursos humanos.

Desde su rol parental o desde su
ejercicio profesional, estas personas
asumen de forma directa la
responsabilidad de la protección de los
niños, niñas y adolescentes que tienen
a su cargo.
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2.6 claves de afectividad consciente
aspectos NECESARIOs PARA DESARROLLAR A PROFESIONALES CONSCIENTES

Una mirada hacia dentro. La mirada consciente en profesionales con
roles educativos y de cuidado parte de una revisión de su propia historia de
vida, para que, haya sido la que haya sido, puedan integrarla y ofrecer
modelos afectivos más sólidos y saludables.

Espacios sistemáticos de cuidado y autocuidado. Ninguna persona cuida
bien cuando no se encuentra bien. Por eso el cuidado es una obligación de
la organización y el autocuidado es una responsabilidad profesional y
personal.

Apertura emocional ante el duelo. El manejo consciente de las
situaciones de duelo, trauma o estrés da claridad a las relaciones. Cuando
los menores empatizan con los adultos entienden que no es por su culpa y
aprenden a acompañar ese tipo de dolor.

La disponibilidad de una red afectiva para las personas adultas. No es
posible una crianza sana o una educación integral sin una red de apoyo
afectivo. No es posible desarrollar un rol profesional educativo de forma
consciente sin un trabajo en equipo y en red.

Es una competencia relacional. Las personas adultas que han
desarrollado una afectividad consciente ejercen su rol protector ya que la
afectividad es la condición para la seguridad emocional de las personas,
para su protección integral.
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2.6 claves de afectividad consciente

COMPETENCIAS BÁSICAS DE LA AFECTIVIDAD CONSCIENTE

afectividad 
expresa

 construcción vínculos
 afectivos sanos

planificación y desarrollo 
de los procesos con consciencia

mirada consciente y 
respetuosa hacia la

persona

El abordaje positivo 
de los conflictos
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Es fundamental construir una afectividad consciente y eficaz con el menor de cara a
prevenir cualquier posible acto de violencia, para ello es vital sensibilizar y formar a
todos los agentes sociales, en este sentido podemos hacer especial alusión a ciertos
aspectos clave.

2.6 claves de afectividad consciente

COMPETENCIAS BÁSICAS DE LA AFECTIVIDAD CONSCIENTE

Parentalidad 
positiva

Educación
sexual y
afectiva
desde edades
tempranas

Formación en
afectividad
consciente y
específica
PARA TÉCNICOS
DEPORTIVOS
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Combinar adecuadamente modelos parentales en función de la
circunstancia

Promover y desarrollar en el menor variables como autoconfianza,
autoconcepto y autoestima

Habilidades de comunicación eficaz (verbal y no verbal) junto con
habilidades de escucha activa

FORMACIÓN ESPECÍFICA Y PREVENTIVA EN violencia infantil y EDUCACIÓN
SEXUAL.

Promover valores personales y sociales. Predicar con el ejemplo y
feedback constructivo.

Asumir la responsabilidad individual a través de la actitud con “C”

A

B

C

D

E

F

2.6.1 parentalidad positiva

Entendemos la parentalidad positiva como el comportamiento de los
familiares fundamentado en el interés superior del menor, que cuida, desarrolla
sus capacidades, no es violento y ofrece reconocimiento y orientación que
incluyen el establecimiento de límites que permitan su pleno desarrollo.
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2.6.2 AFECTIVIDAD CONSCIENTE PARA
TÉCNICOS DEPORTIVOS

33

Los técnicos deportivos ejercen un
rol fundamental en la actividad física
de los menores y su formación
integral. Veremos en capítulos
sucesivos cómo desempeñar su rol en
mayor profundidad.

En el contexto que nos atañe, los
técnicos deportivos deben de asumir la
responsabilidad de su rol como agentes
activos que interactúan con los
menores, ya que relacionado con la
prevención de la violencia y maltrato
infantil, son agentes vitales tanto por su
influencia directa a la hora ejercer
posibles actos de violencia como para
detectar, prevenir y gestionar a tiempo
situaciones de esta índole.

En este sentido, destacamos que es
fundamental sensibilizar y formar a los
técnicos deportivos en herramientas y
conceptos de afectividad consciente, ya
que siguiendo el hilo anterior desde el rol
del familiar, podríamos observar varios
aspectos clave que mencionaremos a
continuación, los cuales pueden ayudarles
a prevenir y abordar numerosas
situaciones de posible violencia y maltrato
en el deporte infantil. 

Además, se hace especialmente
relevante, su formación específica en
aspectos como los tipos de maltrato,
abuso sexual infantil, Bullying y
Ciberbullying...

claves de afectividad consciente para técnicos deportivos

Asumir la responsabilidad individual, predicando con el ejemplo en valores y
respetando los derechos y dignidad del menor.

Promover cultura de protección y autoprotección en los menores.

Generar clima de seguridad y bienestar para que los menores dentro de la propia
actividad deportiva puedan desarrollarse.

Promover valores personales y sociales a través de la formación integral del menor.

Construir vínculos recíprocos para que los menores puedan expresar
progresivamente sus inquietudes, sugerencias y opiniones, lo cual ayudará a prevenir,
detectar e intervenir de manera precoz y eficaz.

Formación específica y preventiva en educación sexual, violencia y maltrato infantil...

Prevenir cualquier acto físico, verbal y no verbal tanto propio como ajeno que pueda
suponer daño al menor y/o vulnerar su dignidad y derechos.



2.6.3 EDUCACIÓN SEXUAL Y AFECTIVA
DESDE EDADES TEMPRANAS

34

Es conveniente analizar la violencia
sexual en mayor detalle debido a sus
características específicas y a que está
más invisibilizada a nivel social. 

Desarrollaremos en mayor profundidad
el apartado de violencia sexual en
capítulos sucesivos, pero si es cierto,
que es fundamental llevar a cabo una
sensibilización y prevención de este
aspecto a través de la educación sexual
y afectiva desde edades tempranas.

Inicialmente podríamos destacar que la
violencia sexual es toda acción que
causa un daño en el desarrollo afectivo-
sexual del niño, niña o adolescente. 

Puede tener componente físico o no, y
siempre tiene un componente
psicológico. Debido a las características
específicas de esta forma de violencia, y
a estar más invisibilizada a nivel social,
es conveniente analizarla en mayor
detalle.

En cuanto a la edad, aunque gran parte
de la violencia sexual la cometen
personas adultas, hay que recordar que
en torno al 30% de quienes agreden son
otros niños, niñas y adolescentes.



Promover charlas sobre sensibilización y prevención de abuso sexual infantil
en centros educativos.

Fomentar talleres sobre inteligencia emocional, educación en valores y
sensibilización en centros educativos.

Promover campañas de sensibilización y concienciación sobre educación
sexual y afectiva a nivel local, provincial y comunitario.

Promover formaciones específicas para familiares sobre educación sexual
preventiva y afectividad consciente.

Promover formaciones específicas para entrenadores, clubs y federaciones
sobre educación sexual y afectividad consciente..

Fomentar que las instituciones se involucren de manera activa a la hora de
proporcionar recursos, medios, canales y protocolos para desarrollar estos
objetivos

2.6.3 EDUCACIÓN SEXUAL Y AFECTIVA
DESDE EDADES TEMPRANAS
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¿Qué podemos hacer?

Así pues, si conseguimos educar y formar no sólo a nuestros menores desde edades
tempranas, sino involucrar de manera activa a todos los agentes sociales sobre este
aspecto, conseguiremos prevenir y reducir en gran medida numerosas situaciones
que nos encontramos actualmente relacionadas con el abuso sexual infantil.



DERECHOS DE LA INFANCIA 
EN EL CONTEXTO DEPORTIVO. 

LEY LOPIVI

03



3.1 INTRODUCCIÓN 
Inicialmente debemos destacar que es
fundamental conocer las leyes y derechos
de la infancia y adolescencia y aplicarlas
en el contexto deportivo. 
En este sentido partimos de una visión
centrada en el principio de superior
interés del menor. Así pues, el bienestar
y protección del menor es prioritario.

Sucesivamente, hemos referido como
antesala a este capítulo la Convención de
derechos del niño (20/11/89) por Naciones
Unidas, la cual, de “conformidad con los
principios proclamados en la Carta de las
Naciones Unidas, la libertad, la justicia y la
paz en el mundo se basan en el
reconocimiento de la dignidad intrínseca y
de los derechos iguales e inalienables de
todos los miembros de la familia humana”,
comienza a poner en marcha los primeros
articulados legislativos para la protección
de la infancia y del menor.

Así pues, en el artículo 39 de la Constitución
Española, destacaremos la Ley 10/1990 del
15 de Octubre y el Real Decreto 748/2008
del 9 de Mayo por el que se regula la
comisión estatal contra la Violencia,
Racismo, Xenofobia y la intolerancia en el
deporte, 

Todo ello, creando un preámbulo de gran
importancia a nuestra legislatura actual y
más concretamente haciendo referencia
a la protección del menor de la infancia y
en el contexto deportivo.

También se debe tener presente el
convenio por el Consejo Europeo para la
protección de los niños contra la
explotación y el abuso sexual del
25/10/2007 (En España el 12/03/2009), en el
que se actualiza, renueva y se da un paso
más allá a la hora de defender y proteger
los intereses del menor, en cuanto a
materia de protección y bienestar adecuado
por parte de todos los agentes sociales.

En este sentido, propuestas legislativas
han partido de puestas en común sobre
las normativas legales actuales del
Marco Europeo. Donde se pone en
marcha de manera pionera en el
declarado de Niza donde comenzamos a
observar un hito novedoso ya que se
pone el foco en el equilibrio psicológico
del menor.
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3.2 ley lopivi 
Inicialmente debemos de destacar que la
aprobación de Ley Orgánica 8/2021 4 de
Junio de protección integral a la
infancia y la adolescencia frente a la
violencia (LOPIVI) ha supuesto un gran
avance en materia de protección del
menor en España, lo cual se convierte en
el primer país del mundo con una
legislación de esta envergadura. 

En este sentido la LOPIVI señala que su
objetivo es “Garantizar los derechos
fundamentales de los niños, niñas y
adolescentes a su integridad física,
psicológica y moral frente a cualquier
forma de violencia, asegurando el libre
desarrollo de su personalidad y
estableciendo medidas de protección
integral”.

Destacamos que la lucha contra la
violencia en la infancia es un
imperativo de los derechos humanos.
Para promover los derechos de los
menores consagrados en la Convención
sobre los Derechos del Niño es esencial
asegurar y promover el respeto de su
dignidad humana e integridad física y
psicológica, mediante la prevención de
toda forma de violencia. 

Los principales referentes normativos de
protección infantil circunscritos al ámbito
de Naciones Unidas son los tres protocolos
facultativos de la citada Convención y las
Observaciones Generales del Comité de los
Derechos del Niño, que se encargan de
conectar este marco de Derecho
Internacional con realidades educativas,
sanitarias, jurídicas y sociales que atañen a
niños, niñas y adolescentes. 

En el caso de esta ley orgánica, son
especialmente relevantes la Observación
General número 12, de 2009, sobre el
derecho a ser escuchado, la Observación
General número 13, de 2011, sobre el
derecho del niño y la niña a no ser objeto
de ninguna forma de violencia y la
Observación General número 14, de 2014,
sobre que el interés superior del niño y de
la niña sea considerado primordialmente. 

El reconocimiento del niño como titular
de derechos en la Convención sobre los
Derechos del Niño supuso un cambio de
paradigma que permitió superar el
tradicional enfoque de necesidades propio
de un modelo asistencial. 
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3.3 ¿por qué una nueva ley? 

Por primera vez se dispone a nivel nacional de una Ley que pretende garantizar
los derechos fundamentales de los niños, niñas y adolescentes frente a
cualquier forma de violencia, asegurar su libre desarrollo y establecer medidas
de protección integral que incluyan sensibilización y prevención. 

Esta Ley tiene una serie de elementos que son especialmente relevantes: 

La principal perspectiva que destaca es la preventiva. Se busca
prevenir los diferentes tipos de violencia que pueden afectar a un
menor. 

Esta Ley cuenta con un apartado exclusivamente dedicado al
mundo del deporte instando a adoptar las medidas necesarias para
que la práctica del deporte, de la cultura y del ocio no sea un escenario
de discriminación por edad, raza, discapacidad, orientación sexual,
identidad sexual, o cualquier otra circunstancia personal o social,
trabajando con los menores, así como con sus familias y profesionales,
en el rechazo al uso de insultos y expresiones discriminatorias. 

Esta nueva ley surge debido a que el sistema normativo español no se
ajustaba plenamente al modelo de protección integral con enfoque de
derechos humanos. La respuesta frente a la violencia se centraba en
las sanciones (penales) al agresor y la garantía de un conjunto de
prestaciones sociales de atención y reparación a las víctimas. 
La lucha para erradicar la violencia contra la infancia y la
adolescencia es un imperativo de derechos humanos. 

Debemos de destacar que esta ley parte de un enfoque de derecho.
El concepto de buen trato, aparejado al de prevención. La implicación
de diferentes agentes: instituciones, administraciones, personas y
entidades. 
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3.4 diez grandes aportaciones 
de la lopivi

Protección integral frente a la violencia

Enfoque preventivo 

El principio del buen trato 

Refuerzo del derecho a ser escuchado 

Figuras clave: coordinadores de bienestar y delegado de protección

Prohibición de prácticas que atentaban contra la integridad

Creación de la Conferencia Sectorial 

Registros unificados

Prueba preconstituida 

Ampliación de los plazos de prescripción 

El estudio de las responsabilidades de los diferentes agentes implicados en la práctica
deportiva nos ha permitido reconocer la importancia de los protocolos y la importancia
también de la creación de canales de comunicación de situaciones de violencia. 
Sabemos que todas las personas estamos obligadas a trabajar en la prevención de la
violencia, hemos reflexionado acerca de quién tiene responsabilidad de qué, pero ahora
es momento de conocer más acerca de esos canales y de esos protocolos.

Por consiguiente, se hace preciso promover un trabajo integral que involucre de
manera activa a todos los agentes sociales, especificándoles cuál es su rol y cómo
desempeñarlo de una manera eficaz.
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3.5 principales 
características e innovaciones

Entre las innovaciones introducidas por la ley, hay que mencionar el concepto de
entorno protector, y el refuerzo del deber de efectuar comunicaciones sobre las
situaciones de abuso o violencia para quienes están en contacto con niños, niñas y
adolescentes. 

INNOVATION

entorno 
protector

La novedad principal que esta ley aporta es la identificación de una serie de
niveles y ámbitos de actuación en los que debe garantizarse el derecho del
niño, niña o adolescente a no sufrir violencia y a ser bien tratado. 

La norma además endurece las penas para ciertos delitos graves, amplía los plazos de
prescripción de ciertos delitos, y establece la necesidad de una única prueba para la
instrucción del delito en el caso de menores de 14 años víctimas o testigos

endurecimiento 
de penas

Se diseñan órganos y figuras institucionales tales como las del Coordinador de
Bienestar y Protección de carácter obligatorio para todos los centros educativos, y del
Delegado de Protección, para los centros deportivos y de ocio infantil. 

Delegado de
 Protección

Se insta al diseño y puesta en marcha de protocolos específicos para la salvaguarda y
protección infantil, y de medidas de formación especializada para integrantes de los
servicios sociales, sanitarios, educativos, de los cuerpos de seguridad y del poder judicial. 

protocolos 
específicos

La ley reviste un carácter integral y comprende las diferentes fases del proceso, desde
la sensibilización, pasando por la prevención e identificación, hasta el tratamiento y
reparación del daño. 

 carácter
integral 

Las autoridades de gobierno tienen la responsabilidad de coadyuvar con la asignación de
dotaciones presupuestarias adecuadas para garantizar la implementación eficaz de la
ley. Se destaca el papel activo y eficaz de todos los agentes sociales.

dotaciones 
presupuestarias
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Las medidas que establece la nueva legislación incluyen la concienciación y
sensibilización, la prevención, la detección precoz, la protección, y el
fortalecimiento del marco civil, penal, procesal y administrativo.

Destacamos otros aspectos legislativos novedosos de la LEY LOPIVI:

Derecho a que su orientación sexual e identidad de género (artículo 9.3 LOPIVI). 

Se destaca el derecho de información y asesoramiento sobre las medidas
contempladas en la LOPIVI y sobre los mecanismos o canales de información o
denuncia existentes (artículo 10 LOPIVI). 

Derecho de las víctimas a ser escuchadas con todas las garantías y sin límite de
edad en los procedimientos administrativos, judiciales y de toda índole
relacionados con la acreditación de la violencia y la reparación de las víctimas
(artículo 11 LOPIVI). 

Posteriormente, el derecho a la atención integral (artículo 12 LOPIVI). Atendiendo
no sólo a su esfera deportiva, sino también a su ámbito académico, personal y
familiar.

Legitimación para defender sus derechos e intereses en los procedimientos
judiciales que traigan causa de una situación de violencia contra niños, niñas o
adolescentes. (artículo 13). 

Derecho a la asistencia jurídica gratuita (artículo 14). 

Las Oficinas de Atención a la Víctima (OAV) desempeñan un rol novedoso y
destacado en la LOPIVI porque se tendrán que encargar de prestar la asistencia y
apoyo necesarios para garantizar a los menores el adecuado ejercicio de los
derechos previstos en la LOPIVI. Actuar como mecanismo de coordinación del resto
de recursos y servicios de protección de las personas menores de edad (artículo 9.4
LOPIVI). 

3.5 principales 
características e innovaciones
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3.6 niveles y ámbitos de actuación

Niveles

detección

sensibilización

prevención

familiar

educativo

 
intervención

social

centros
 protección sanidad

policial

digital
deportivo 

y ocio

Ámbitos

La aplicabilidad de la Ley LOPIVI, pretende abarcar todos los ámbitos de
manera integral en el fomento de protección del menor, haciéndoles partícipes
activos y responsables de este proceso, destacando a su vez, los tres
principales niveles de actuación sobre los que podemos trabajar.
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Artículo 47

 El artículo 47. Explica la necesidad de contar con Protocolos de actuación en este ámbito. 
Expresa de manera expresa a las Administraciones públicas, pero realmente el espíritu de la
Ley extiende esta obligación a cualquier entidad deportiva que trabaje con infancia en el
deporte. 

3.7 ley lopivi. artículos 47 y 48

Por primera vez en el articulado de una Ley relacionada con la protección de los
derechos de infancia, existe un apartado exclusivamente dedicado al mundo del
deporte. 
En este sentido nosotros vamos a hacer especial alusión a los artículos 47 y 48.
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3.7 ley lopivi. artículos 47 y 48

Artículo 48

Artículo 48.1

Detalla una serie de obligaciones para las “entidades que realizan actividades deportivas o de
ocio con personas menores de edad de forma habitual”

Entre estas obligaciones destacamos:

 – Aplicar los protocolos de actuación a los que se refiere el artículo anterior.
 – Implantar un sistema de monitorización.
– Designar la figura del Delegado/a de protección al que las personas menores de edad
puedan acudir para expresar sus inquietudes y que se encargará de la difusión y el
cumplimiento de los protocolos establecidos, así como de iniciar las comunicaciones
pertinentes en los casos en los que se haya detectado una situación de violencia sobre la
infancia.
– Adoptar las medidas necesarias para que la práctica del deporte, de la actividad física, de la
cultura y del ocio no sea un escenario de discriminación por edad, raza, discapacidad,
orientación sexual, identidad sexual o expresión de género, o cualquier otra circunstancia
personal o social, trabajando con los propios niños, niñas y adolescentes, así como con sus
familias y profesionales. 
– Fomentar la participación de los menores en todos los aspectos de su formación y desarrollo
integral. 
– Fomentar y reforzar las relaciones y la comunicación entre las organizaciones deportivas y
los progenitores o quienes ejerzan funciones de tutela, guarda o acogimiento. 

Artículo 48.2

Expresa que “además de la formación a la que se refiere el artículo 5, quienes trabajen en las
citadas entidades deberán recibir formación específica para atender adecuadamente las
diferentes aptitudes y capacidades de los niños, niñas y adolescentes con discapacidad para el
fomento y el desarrollo del deporte inclusivo de estos”.
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3.8 proceso en 3 pasos
(prevenir, detectar e intervenir)

Se consideran actuaciones de
prevención las que promuevan la
información dirigida a los niños, niñas y
adolescentes, la participación infantil y
juvenil, así como la implicación de las
personas menores de edad en los propios
procesos de sensibilización y prevención
(artículo 23.3.e LOPIVI). 

La principal perspectiva que destaca la
nueva ley es la preventiva. 

Se busca prevenir los diferentes tipos de
violencia que pueden afectar a un niño o
niña. 

Asimismo, el concepto de buen trato
está aparejado al de prevención. 

El texto regula la sensibilización,
prevención y detección precoz de la
violencia infantil. 

Dispone que las administraciones públicas
competentes establecerán planes y
programas de prevención para la
erradicación de la violencia sobre la infancia
y la adolescencia.

Sucesivamente, es fundamental como bien
mencionábamos en el Capítulo 2,
identificar, detectar y mitigar todos los
riesgos posibles que puedan suceder.

Finalmente, es preciso que en caso de
realizar una intervención, se actúe con la
mayor inmediatez y eficacia posible, por ello
desarrollaremos en capítulos sucesivos el
rol que desempeñan todos los agentes
sociales en estos procesos y especialmente
la figura del delegado de protección de la
infancia en el deporte.
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BIENESTAR EMOCIONAL.
PREVENCIÓN DE LA SALUD

FÍSICA Y MENTAL DEL MENOR

04



4.1 INTRODUCCIÓN 

Inicialmente podemos señalar que según
la Organización Mundial de la Salud (OMS),
el bienestar emocional es un estado de
ánimo en el cual la persona se da cuenta
de sus propias aptitudes, puede afrontar
las presiones normales de la vida, trabajar
productivamente y contribuir a la
comunidad.

El bienestar emocional, se entiende como
una de las bases para lograr una vida
sana, feliz y plena. 

Sucesivamente, haciendo especial alusión
al colectivo de los menores, debemos de
destacar que el bienestar emocional del
menor viene determinado por numerosos
factores tanto internos como externos.

Todo ello, en combinación de las propias
habilidades interpersonales del menor para
gestionar cualquier situación, adversidad
y/o dificultad determinarán su calidad de
bienestar emocional no sólo a corto plazo,
sino a medio y largo plazo.

Uno de los objetivos fundamentales que
pretende desarrollar no sólo este manual
sino la legislativa y acciones de protección
actuales es contribuir al desarrollo y
consolidación del bienestar integral del
menor favoreciendo entornos deportivos
seguros y protectores para su correcto
desarrollo.
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deporte

personal estudios

4.2 contexto integral del menor 

En este sentido destacamos que el
concepto de bienestar emocional del
menor puede venir determinado por
todo su contexto integral, es decir,
aquí señalaremos sus tres esferas de
mayor influencia cotidiana (personal,
estudios y deporte) y las que
observamos en la siguiente figura. 

Resaltamos que si una de las esferas del
menor se ve dañada, el resto de esferas
se verán mermadas y/o perjudicadas,
esto se conoce como el concepto de
perjuicios multidireccionales de las
esferas integrales.

A su vez, si observamos el caso contrario, se
puede destacar que si una de las esferas del
menor se mantiene estable y/o mejorada,
contribuirá de manera potencial a la mayor
estabilidad y beneficio del resto de las
esferas, esto se conoce como los beneficios
multidireccionales entre esferas
integrales.

A continuación, destacamos que este
concepto es congruente con lo que propone
la Ley LOPIVI a la hora de realizar un trabajo
integral entre todos los agentes sociales y
abordar cada situación concreta a través de
la integralidad del menor.
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4.2 contexto integral del menor 

DEPORTE

personal ESTUDIOS

relaciones MULTIDIRECCIONALES ENTRE
esferas integrales del menor

ILUSTRACIÓN SOBRE CÓMO LAS ESFERAS
 SE RETROALIMENTAN Y POTENCIAN MUTUAMENTE 
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4.3 contexto microsocial y macrosocial
 del menor 

Atendiendo a toda la información
anterior, podemos destacar que todo lo
que envuelve al menor puede
apreciarse desde un contexto micro y
macro, lo cual es fundamental tener en
cuenta a la hora de prevenir, detectar e
intervenir de la manera más eficaz
posible ante cualquier indicio y/o acto
de violencia en la infancia.

Así pues, podríamos destacar que el
nivel microsocial se refiere a aquellos
contextos más inmediatos en los que el
sujeto participa directamente

Este contexto microsocial englobaría las
relaciones con los demás, los modelos de
comportamiento, interacción social entre
iguales etc.

Sucesivamente, haciendo referencia al
contexto macrosocial del menor,
destacamos el contexto social y cultural en
el que habita nuestro menor.

Por tanto, los factores microsociales como
macrosociales puede ser factores de
protección para la consolidación de su
bienestar emocional y/o por el contrario
convertirse en factores de riesgo.

contexto
microsocial

contexto 
macrosocial

familia

iguales

colegio

profesorado

entrenadores

vivienda 
digna

recursos básicos

entorno 
cultural

seguridad

legislación

gobernabilidad
atención 
sanitaria
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4.4 estrés y gestión emocional 

Podemos comenzar hablando de ¿Qué
es el estrés?.

Señalamos que el estrés es una
respuesta del organismo ante
situaciones internas o externas que le
resultan amenazantes, e incluye la
movilización de recursos fisiológicos y
psicológicos para poder hacer frente a
tales situaciones, por lo tanto, el estrés
es una respuesta adaptativa que puede
resultar beneficiosa para mantener e
incrementar la salud (Buceta, 2016). 

Debemos de destacar que esta
movilización “extraordinaria”, habitual
en el deporte de competición, propicia,
a corto plazo, el efecto positivo de
hacer frente con éxito a la situación
amenazante, y si la amenaza
desaparece, el organismo podrá
descansar y recuperarse del
sobreesfuerzo, sin embargo, si esto no
sucede, llegará un momento en el que
inevitablemente se agotará en perjuicio
de su rendimiento y de su salud 
(Buceta, 2016).

Si no canalizamos y gestionamos todas las situaciones de estrés que le suceden
a nuestro menor en todas las esferas, puede ser un gran factor de riesgo que
no sólo pone en jaque su bienestar emocional, sino su salud física y mental.
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4.5 situaciones potencialmente 
estresantes en el menor 

Son situaciones potencialmente estresantes aquellas que implican cambios en la
vida cotidiana de nuestros menores en todas sus esferas y que suponen verdaderos
retos, desafíos y adversidades para ellos.

Las situaciones potencialmente estresantes pueden presentarse de diversas
maneras.  De ellas podemos destacar las siguientes:

ámbito académico  (bullying & ciberbullying)

demandas del entrenamiento y competición

situaciones personales (familia, amigos ...)

otros sucesos de la práctica deportiva
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Todos los agentes sociales tenemos la
oportunidad y responsabilidad de
contribuir a entornos deportivos
seguros y protectores junto con la
anticipación de riesgos para no
contribuir en numerosos casos a
muchas situaciones de presión
añadida que ejercemos sobre el
menor. 

Cuando el menor percibe presión
añadida, es un condicionante de
grave riesgo no sólo para identificar
cualquier acto de violencia o de
maltrato infantil, sino que agrava y
enmascara la situación. 

En numerosos casos de violencia y
maltrato infantil se ha destacado que
la presión y coacción que el agresor
ejerce sobre la víctima dificulta
enormemente el abordaje de estas
situaciones.

Otro aspecto de grave riesgo es
cuando se ejercen expectativas y
nuestros menores las interiorizan, ya
que en el contexto que nos atañe,
cuando un menor debe de afrontar y
denunciar un caso de violencia
propio o ajeno, el hecho de que
genere la “expectativa” de que esa
situación se solucionará por sí sola en
un futuro, es un grave error e
impedimento que también nos
dificulta el objetivo de prevenir,
anticipar y actuar de manera
correcta.

Es fundamental formar a nuestros
menores y a todos los agentes
sociales que envuelven el contexto
micro y macro del menor sobre
conceptos como las expectativas y
presión añadida con el fin de
contribuir a los objetivos que
pretendemos desarrollar.

4.6 expectativas y presión añadida 
como factores de riesgo 

Expectativas

Presión 
añadida
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Además de formar a todos los agentes
sociales para contribuir de la manera
más eficaz en esta serie de procesos,
es fundamental construir de manera
progresiva en el desarrollo personal de
nuestros menores con el objetivo de
promover una mayor capacitación a
la hora de afrontar numerosas
situaciones de dificultad como puede
ser también cualquier posible acto de
violencia sufrida u observada hacia
otro/a igual. 

Todo ello, es congruente con otro de
los artículos que la Ley LOPIVI
pretende fomentar a la hora de
potenciar la capacitación del menor. 

En este sentido, cuanto más
consigamos construir la fortaleza
mental de nuestros menores de
manera progresiva y adaptada a sus
circunstancias y características
evolutivas conseguiremos formarles
para que sean personas de mayor
provecho en un futuro y ayudarles a
prevenir numerosas situaciones en
cualquier esfera que no sólo puedan
dañar su bienestar emocional, sino a
la hora de detectar y actuar a tiempo
ante cualquier acto de violencia
sufrida y/u observada.

4.7 habilidades 
interpersonales del menor 

55



4.7 habilidades 
interpersonales del menor 

Para ello, la psicología deportiva aplicada de manera específica a la metodología y
capacidad de todos los formadores que influimos en el menor, es decir: familiares,
entrenadores, profesorado, directivos, clubs, administraciones etc nos puede ayudar a
desarrollar en nuestros menores diversos valores personales y sociales junto con la
promoción de variables como:

Actitud con “C”. Acorde al desarrollo de valores como: asertividad,
compromiso, constancia, compañerismo, respeto, trabajo en equipo, empatía,
esfuerzo...

Establecimiento eficaz de objetivos con el objetivo de prevenir expectativas
y presión añadida.

Motivación compensada con el objetivo de prevenir una motivación de riesgo.

Autoconfianza y prevenir el desarrollo de una falsa confianza futura.

afrontamiento activo de dificultades. Autocontrol, autoconcepto y
autoestima.

Nivel de activación óptimo con el objetivo de regular su atención y
concentración.

Promoción de aprendizaje constructivo y autocrítico de manera reflexivo
para su crecimiento personal.

Aprovechamiento de oportunidad para reflexionar sobre éxitos y fracasos
controlados en cualquier esfera para potenciar mayor tolerancia a la
frustración y ambición de superación de manera estable y controlada.
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4.8 salud mental 

Dentro de los posibles factores de
protección o de riesgo que pueden
influir en el bienestar emocional del
menor, dañando o cuidando su
salud física y mental, vamos a
señalar especialmente la
importancia de cuidar de su salud
mental, ya que no sólo puede tener
repercusiones severas a corto
plazo, sino que es determinante a
medio y largo plazo en su correcto
desarrollo y progresión, siendo a su
vez, determinante en todos los
aspectos de su vida.

Así pues, la OMS nos define la salud
mental como el estado de
bienestar mental que permite a las
personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida,
desarrollar todas sus habilidades,
poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la
mejora de su comunidad. 

Es parte fundamental de la salud y el
bienestar que sustenta nuestras
capacidades individuales y colectivas
para tomar decisiones, establecer
relaciones y dar forma al mundo en el
que vivimos. 

La salud mental es, además, un derecho
humano fundamental. Y un elemento
esencial para el desarrollo personal,
comunitario y socioeconómico.

Debemos de entender uno de los
conceptos más importantes como es el
hecho de que ninguna persona, sea
menor o adulta, e independientemente
de su circunstancia y/o capacidad está
exento de desarrollar un problema de
salud mental a lo largo de su vida, por
eso es tan importante esta temática.
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ACTITUD POSITIVA 

4.8 salud mental 

Ante esta definición más genérica, pretendemos dar un paso más allá e indagar de
manera más concreta y profunda sobre a qué nos referimos cuando hablamos de
salud mental.

En este sentido destacamos aspectos como:
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GESTIÓN EMOCIONAL 

RELACIONES SOCIOAFECTIVAS
FAVORABLES 

ENTORNO FAVORABLE 

VALORES, SENSIBILIZACIÓN,
EMPATÍA PARA REDUCIR EL

ESTIGMA

EQUILIBRIO ENTRE DEDICAR Y
DEDICARSE TIEMPO 



4.9 problemas de salud mental 

Sucesivamente, debemos de
destacar que si no cuidamos de la
salud mental de nuestros jóvenes
deportistas, potenciando entornos
deportivos seguros y protectores
junto con el fortalecimiento de sus
capacidades a la hora de construir
una fortaleza mental sólida y
estable, existe un riesgo de que
puedan desarrollar a corto, medio
o largo plazo un problema de su
bienestar.

En el contexto que nos atañe, cualquier
experiencia de acoso, violencia y/o
maltrato infantil puede desencadenar
en nuestro menor en una patología de
salud mental de manera severa.

Así pues, destacamos que los problemas
de salud mental pueden manifestarse en
un abanico demasiado amplio como:

trastornos
ansiedad

trastornos
depresivos

trastornos
alimenticios

trastornos
personalidad

trastornos
estrés 

postraumático

trastornos
psicóticos

Problemas
salud mental
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Dentro de este abanico amplio podemos destacar ciertas patologías
 concretas y más comunes como:

4.9 problemas de salud mental 

ansiedad
generalizada
fobias
específicas

Patologías
específicas

salud mental

trastorno
depresivo
mayor
distimia

anorexia
nerviosa
bulimia

histriónico
narcisista

síndrome de
estrés
postraumatico
fobias
adquiridas

esquizofrenia
paranoide
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4.10 adicciones y patología dual

Sucesivamente, ligado a todo lo que
vamos aprendiendo en este
capítulo, debemos de destacar que
si no cuidamos todos los factores de
protección y la construcción de su
fortaleza mental para que cuiden de
su bienestar.

Los consecuentes factores de riesgo
pueden incrementar la probabilidad
de que puedan desarrollar
cualquier tipo de adicción tanto
con sustancia como sin sustancia.

Cabe señalar que ellos/as son
especialmente vulnerables a
desarrollar cualquier adicción, y
más aún, si las situaciones de estrés
agravadas en cualquiera de sus
esferas y/o déficits en sus
habilidades interpersonales y de
salud mental le pueden hacer entrar
en este camino tan perjudicial.

Un ejemplo muy común en el mundo del
deporte es el dopaje y las graves
repercusiones que tiene en el deportista. 

¿Es el menor más
vulnerable a la hora de

desarrollar esta
conducta?

Evidentemente sí, por ello es fundamental
atender a todos los puntos anteriores, ya
que si no los interiorizamos corremos el
grave riesgo de que desarrolle una
adicción, y una situación
exponencialmente de riesgo
evidentemente es una situación de
violencia o de maltrato infantil.
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Así pues, podemos encontrar comúnmente dos tipos de adicciones:

Sucesivamente, cuando desarrolla cualquier adicción, se incrementa
exponencialmente la probabilidad de que pueda desarrollar un problema de
salud mental. 

De manera inversa, cuando un menor desarrolla un problema de salud mental por
ejemplo derivado de una situación de maltrato o violencia, tiene una gran
probabilidad de desarrollar una adicción con o sin sustancia.

A este fenómeno en el que el menor desarrolla tanto un problema de salud mental
como un problema de adicción de le conoce como patología dual.

a) Adicciones con sustancias

Alcohol, tabaco, cannabis, LSD,
cocaína, heroína, anfetaminas,
alucinógenos, barbitúricos y
benzadiacepinas...

4.10 adicciones y patología dual

b) Adicciones sin sustancia

Juego patológico, adicción a las redes
sociales, pornografía etc
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4.11 conclusiones

Podemos concluir en este capítulo la gran importancia de cuidar del bienestar
emocional del menor a la hora de prevenir numerosas dificultades y futuro desarrollo
de sus capacidades. 

Es preciso conocer el amplio abanico de posibles problemas de salud mental que
podemos desarrollar cualquier persona en función de los acontecimientos que nos
suceden y del entorno, atendiendo a la especial vulnerabilidad del menor si está
expuesto a numerosos factores de riesgo.

Destacamos la necesidad de gestionar las situaciones potenciales de estrés del menor
teniendo en cuenta la prevención de expectativas y presión añadida, así como el
fomento y desarrollo de sus habilidades interpersonales y afrontamiento activo ante
situaciones de dificultad.

La importancia de conocer la relación entre posibles problemas de salud mental y las
adicciones (patología dual) es fundamental, ya que en la actualidad, encontramos una
gran prevalencia de personas con ambas patologías, y nuestros jóvenes son
especialmente vulnerables ante el desarrollo de un posible problema de salud mental
y/o adicción con/sin sustancia.

Esto es un trabajo que se construye diariamente, paso a paso, sin prisa. Para que
realmente consigamos llegar a nuestra meta es preciso aunar esfuerzos entre
todos/as. Todo ello, pretende velar por los verdaderos protagonistas de este proceso
y por el cual estamos trabajando en la construcción y consolidación de entornos
deportivos seguros y protectores de nuestra provincia, y son nuestros/as menores.
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actuación contra la
violencia infantil 
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5.1 conciencia y compromiso. 
responsabilidad de todos 

Sería fabuloso que, no sólo en nuestra provincia de Almería sino a nivel nacional e
internacional, el 100% las personas adultas que rodean la práctica deportiva sean
conscientes de su rol y lo asuman con mayor responsabilidad y eficacia posibles.
Debemos tener en cuenta que son mucho más que entrenadores/as, monitores/as,
directivos/as, no sólo tienen la etiqueta de la función que desempeñan, sino que
sobretodo son personas, con metas y objetivos individuales, familia, trabajo, tienen
que afrontar diversas circunstancias… por ello se propone que sigamos adoptando
una visión amplia e integral de toda esta materia. 

En este sentido destacamos que deben ser conscientes su rol educativo, referente y
protector. 

conciencia

Esto implica algunos aspectos clave como (Fuente ATERPE, 2021):

No mirar para
otro lado ante
cualquier duda,

sospecha o
preocupación

verbalizada por
el menor

Poner al niño/a y su 
bienestar en el centro.

Evitar y prevenir
conductas que 

pueden desproteger a
un niño/a. 

Garantizar los
derechos de la

infancia 
que practica

deporte.
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5.1 conciencia y compromiso. 
responsabilidad de todos 

Otro aspecto crucial para aquellos es el
hecho de comprometerse ética y
legalmente con la protección y el buen
trato a la infancia, ya que debemos de
tener en cuenta que es una obligación
para las instituciones, clubes y personas
que rodean la práctica deportiva. 

Así llegamos a la conclusión de que, a
menudo, la sociedad no es lo
suficientemente consciente de la
necesidad de atender colectivamente a la
infancia con una cultura del buen trato.

Queremos destacamos que se debe
exigir esta responsabilidad a los/as
profesionales que practican el deporte
con niños/as. 

Inicialmente, para que puedan aplicarse las
medidas recogidas en la Ley Orgánica
8/2021, es necesario que las personas
adultas, ya sean entrenadores/as,
monitores/as… sean conscientes de su rol
como protectores de los menores. 

Una vez que son conscientes, es
necesario un compromiso por su parte.
Se trata este de un compromiso ético y legal
de obligado cumplimiento para todas
aquellas personas que intervienen en la
práctica deportiva. Ésta tiene que ser
beneficiosa para los menores, para su
desarrollo personal, emocional y social. Por
último, esas personas adultas y
comprometidas tienen que conocer sus
responsabilidades.
Por último, esas personas adultas y
comprometidas tienen que conocer sus
responsabilidades, tema que
desarrollaremos de manera más concreta y
específica en capítulos sucesivos.

compromiso
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5.1 conciencia y compromiso. 
responsabilidad de todos 

compromiso

El compromiso que deben tener en el mundo del deporte con menores está
encaminado fundamentalmente a (Fuente ATERPE, 2021):

generar
bienestar

Convertir la experiencia
deportiva en beneficiosa

para el desarrollo
global del niño/a. 

Combinar la mejora
deportiva, la

competición, con el
bienestar personal,

emocional y relacional. 

Respetar los derechos
de infancia en la

práctica deportiva.

Compromiso
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5.2 líneas de actuación. 
estudios realizados

En la muestra de municipios que han
respondido a un estudio desarrollado
en la Guía UNICEF  sobre Infancia y
Violencia - estudio participativo de su
proyecto Ciudades Amigas en la
infancia, acorde a la situación en
España y construcción de propuestas
para mejorar la atención a la infancia y
adolescencia - encontramos los
siguientes datos orientativos:

En cuanto a los programas de
atención, el 100% de los municipios
consultados de este estudio,
disponen de programas básicos de
atención específicos, lo cual se
traduce en una base de recursos
destinados a la educación familiar,
educación de calle, atención
psicológica, programas grupales,
parentalidad positiva, etc. 

Sin embargo, cabe decir que muy pocos
de estos programas aportan datos
detallados del impacto de la atención que
se presta, lo que dificulta la realización de
un análisis cuantitativo con datos
actualizados, coherentes y con criterios
comunes para promover estrategias para
el desarrollo, la sensibilización,
anticipación y detección precoz. 

Además, en la Guía UNICEF sobre
Infancia y Violencia, se plantea dar más
relevancia a la escuela como eje central
de la atención a la infancia. 

Se apunta a devolver el papel
protagonista a las familias, sin delegar
o desatender su cuidado en exceso,
acompañándolas, facilitándoles la
presencia con sus hijos e hijas,
aportándoles criterios y claves prácticas
para una buena crianza y parentalidad.
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5.2 líneas de actuación. 
estudios realizados

Se apuesta por generar contextos
seguros, haciendo de la escuela, el
instituto, el club deportivo o el grupo
de tiempo libre lugares donde la
cultura del buen trato sea el principio
rector compartido que permita el
desarrollo pleno. 
Esto conlleva darle un aire fresco y
revisar compromisos institucionales, 

Por consiguiente, podemos reflexionar sobre varios aspectos: 

organizacionales e individuales,
explicitándose y plasmándose en políticas,
códigos de conducta y planes
compartidos. 

Así pues, se destaca que elaborar guías,
definir estándares y acompañar su
implementación puede ayudar a hacer el
camino más fácil. 

¿Realmente se llevan a la práctica de manera eficaz estos 
protocolos que se ponen en marcha?

 ¿Tienen continuidad y coordinación?
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5.3 Prioridades para el desarrollo 
de estrategias y acciones

 
Analizando los datos recogidos de
diversos estudios, se constata que el
sistema ha respondido normalmente a
la atención urgente de las situaciones
de desprotección o atención a la
infancia vulnerada/ vulnerable, pero se
considera que el abordaje ante
situaciones de urgencia se encuentra
regulada y consolidada en nuestra
actuación.
 
La tendencia principal actual sigue
siendo la respuesta a las situaciones
de urgencia. 

¿Es este el camino qué
pretendemos implantar?

¿Hay más alternativas?

Se propone dar un paso más allá.

En este sentido destacamos poner en
marcha programas más sólidos y
organizados, con un enfoque
preventivo y orientados a la
identificación temprana de la
violencia. 

Así pues, destacamos que este
enfoque integral debe desarrollarse
a través de planes operativos que
conecten las iniciativas en todos los
niveles y sectores de una manera
fluida y conectiva. 
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5.4 protocolos y 
sistemas de valoración 

Inicialmente, llamamos relaciones
entre sistemas a los vínculos,
capacidad de coordinación,
comunicación y cooperación entre los
diferentes ámbitos que atienden a la
infancia (servicios sociales, educación,
salud, justicia, deporte, etc.) 

Hay que destacar que los protocolos y
canales de actuación deben ser
claros y definidos, tenemos que
potenciar que sean prácticos y
eficaces. 

Por ello, creemos que las entidades
públicas deben de asumir que son
las encargadas de generar estas
herramientas para crear entornos
seguros. 

Sucesivamente, todo ello debería ser
adaptado por las Federaciones a su
realidad.

Posteriormente, las administraciones
públicas deben de facilitar canales
de comunicación y denuncia,
creando a su vez, canales internos
de comunicación entre
Federaciones, entidades deportivas
etc

Finalmente, las entidades deportivas
se encargarán de que los
profesionales cumplan con esta
responsabilidad.

El estudio de las responsabilidades de
los diferentes agentes implicados en la
práctica deportiva, que como hemos
indicado desarrollaremos más
específicamente en capítulos
sucesivos, nos ha permitido reconocer
la importancia de los protocolos y la
importancia también de la creación de
canales de comunicación de
situaciones de violencia. 

Sabemos que todas las personas
estamos obligadas a trabajar en la
prevención de la violencia,
reflexionaremos sobre su
responsabilidad concreta, por ello son
fundamentales ciertos aspectos clave a
la hora de desarrollar estos protocolos
y canales de comunicación en red.
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5.4 protocolos y 
sistemas de valoración 

Dos aspectos clave a considerar son:

Entender la importancia de la existencia de protocolos y canales de actuación
en la práctica deportiva con menores.

Conocer algunas iniciativas que se están llevando a cabo en la actualidad en
materia de actuación ante situaciones de violencia en menores en el ámbito
deportivo.

Esos protocolos serán,
posteriormente, adaptados por las
federaciones a su realidad y a sus
necesidades específicas. 

Por último, las entidades deportivas
serán las encargadas de garantizar
que profesionales y voluntarios están
cumpliendo con las directrices de
dichos protocolos. 

Podemos concluir que es necesaria
una colaboración real y efectiva que
sea evaluada y medida, que involucre
múltiples sectores y actores de las
esferas pública, privada y de la
sociedad civil -incluyendo a los
menores-, a nivel tanto global como
local, que fortalezca el sistema de
protección para brindar una atención y
prevención de la violencia de calidad. 

El éxito de los programas y los
recursos depende en gran medida de
una actuación y coordinación
multisectorial efectiva que
fortalezca el sistema de protección
en su conjunto. 
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5.5 programas para la 
promoción del buen trato 

Entendemos por este tipo de programas, aquel conjunto de acciones planificadas y
sistematizadas que tienen como fin específico detectar cualquier situación de
violencia que afecte a cualquier menor, lo cual conlleva la asignación de recursos.
Entre ellos señalamos los siguientes:

Programas que promocionen la integración de un sistema de
creencias y conocimientos basados en el buen trato en todos los
contextos y con todas las personas. 

La identificación y la intervención temprana. 
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5.5 programas para la 
promoción del buen trato 

En este sentido se reconoce en diversas
bibliografías que tener protocolos no
es sinónimo de coordinarse, esto es
un aspecto crucial que debemos de
tener en cuenta a la hora de plantear
protocolos municipales, provinciales y/o
de otra índole.

Atender a la infancia de manera
global y transversal es la clave,
construyendo un espacio mixto e
interdisciplinar. No obstante, a menudo
pesan más las necesidades logísticas,
organizativas o profesionales y políticas
que el propio objeto de trabajo. 

Si realmente queremos que la ley sea
efectiva, como es interesante la Ley
LOPIVI, hace falta que haya recursos
que la acompañen y también métodos y
programas acordes a ello. 

En este sentido, pasar de un enfoque
de asistencia social al de un enfoque
de derechos humanos puede tener un
impacto grande en la judicialización de
las relaciones y en la construcción de
muros protectores en las interacciones
sociales, educativas y sanitarias. 

Se reclama mayor atención psicológica
especializada en situaciones de riesgo
o de daño grave para reparar el daño,
en la medida de lo posible
combinándola con procesos de terapia
grupales y con actividades
socioeducativas paralelas de
reconexión con la comunidad. 

“WE CAN TOGETHER”
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5.5 programas para la 
promoción del buen trato 

Todo ello, nos hace reflexionar sobre el
papel activo que ejercen las
instituciones, administraciones y
entidades deportivas a la hora de
proporcionar recursos como este de
cara a garantizar una mayor calidad de
prevención y actuación ante
situaciones de riesgo.

Sucesivamente, se consideran en
numerosas referencias, impulsar
programas transversales y sistemáticos
de detección precoz. La detección tiene
que ir acompañada de una respuesta
igualmente rápida e inmediata de la
mayor calidad.

Unido a esto, en la Guía UNICEF sobre
Infancia y Violencia observamos que se
destaca como aspecto fundamental
ofrecer atención psicológica precoz sin
esperar la aparición de situaciones
graves. Una atención individual y
grupal, que aporte asesoramiento, que
recoja y contenga. 

Todo ello, nos lleva a reflexionar sobre
la importancia de propiciar contextos
de socialización públicos, con reglas
de convivencia claras y con el máximo
de oportunidades de promoción
personal, cultural, social, formativa y
deportiva.

Es necesario un trabajo de
sensibilización sobre el papel central
que juegan los agentes sociales de
forma consciente o no consciente. 

Algo muy curioso que observamos es
la Paradoja del mundo adulto. Todo
esto consiste en el hecho de que
muchos de los programas, series, etc.
impactan los menores enormemente
y crean estereotipos y etiquetas de
gran riesgo. A su vez, en las redes
sociales, youtubers e influencers
potencian todos estos aspectos, lo
cual promueve una cultura de falsa
confianza, expectativas y estándares
que suponen numerosas barreras y
riesgos importantes en la formación
integral del menor.
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5.6 POTENCIAR CULTURA DE 
PROTECCIÓN Y AUTOPROTECCIÓN 

Concebir la protección, la autoprotección y
sobre todo la promoción como un proceso
para equipar a menores de recursos
personales, y oportunidades para
desarrollar plenamente todas sus
capacidades y su ciudadanía es
fundamental. 

Convendría contar con una metodología
de trabajo en red bien desarrollada, y con
figuras dinamizadoras (que estén
formadas para ello, que tengan aptitudes
para ello) que hagan didáctica. El concepto
de “intimidad”, como eje de autoprotección,
progresivamente se está viendo mermado y
debilitado.

Es preciso entender que protocolos no
es lo mismo que coordinación y
coordinación tampoco es sinónimo de
trabajo en red. De un sistema en línea
se debe transitar a un sistema más
circular donde la infancia y adolescencia
estén en el centro. 

Este trabajo en red servirá para abordar
situaciones individuales y arbitrar
soluciones, pero también para pensar
colectivamente y marcar políticas,
programas, mensajes de sensibilización y
otras cuestiones de importancia para el
sistema. 

¿La violencia contra la infancia y la adolescencia es 
responsabilidad individual o colectiva? 
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5.6 POTENCIAR CULTURA DE 
PROTECCIÓN Y AUTOPROTECCIÓN 

Se necesitan cambios sociales, y
políticas públicas que ayuden a la
ciudadanía a hacer vínculo, y a tener
espacios de co-creación para el
abordaje colectivo de la violencia contra
la infancia. 

Definir qué aporta cada parte del
sistema y qué responsabilidad tiene
cada una será una tarea por desarrollar
para evitar malentendidos, y facilitar la
cooperación (que sólo funciona entre
diferentes). 

El trabajo en red se puede realizar al
menos en dos niveles y de manera
simultánea: 

a) Nivel local 
b) Nivel regional. 

Las redes locales y regionales se
enriquecen mutuamente. 
Para mejorar el trabajo en red, habría
que establecer un nuevo diálogo entre
la administración pública y el tercer
sector, actualizar las alianzas, revisando
las formas de relación y renovando la
confianza mutua. 
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5.7 PROTOCOLO DE PROTECCIÓN DE LA
INFANCIA Y ADOLESCENCIA PARA

ENTIDADES DEPORTIVAS
Uno de los principales objetivos en esta
materia es hacer ver a todas las
entidades, federaciones,
administraciones públicas y al resto de
los agentes involucrados la vital
importancia de abordar esta situación y
comprometerlos a ello. 

Un futuro protocolo de protección de las
personas menores en entornos deportivos
- en sus diversas vías de actuación:
iniciación deportiva, promoción deportiva y
rendimiento deportivo de base- debería
contemplar los siguientes aspectos:

El bienestar de los niños, niñas y
adolescentes. 
El respeto de los derechos de la infancia y
adolescencia. 
La defensa de los intereses de los niños,
niñas y adolescentes por encima de las
demás personas. 
Participación de los niños, niñas y
adolescentes. 
El cumplimiento de las leyes

Cómo elementos a destacar para su elaboración, 
se pueden tener en cuenta los siguientes: 

Asesoramiento especializado. Colaboración con otras organizaciones.

Formación y comunicación para su implementación.

Desarrollo de una normativa propia, específica y adaptada a cada ámbito de actuación
de aplicación: municipal, provincia, entidad y/o club en base a las necesidades y
circunstancias que se planteen. 
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5.8 iniciativas desarrolladas
actualmente. conclusiones

Debemos de concluir la importancia de que los protocolos y canales de actuación deben
ser claros, definidos, prácticos y eficientes. Para ello, tenemos que pasar de la teoría a la
práctica, darle practicidad a todo lo que se plantea y que no se quede todo simplemente en
un documento escrito. 

En este sentido hemos comentado la importancia de las entidades públicas a la hora de
encargarse de generar estos protocolos y canales para crear entornos seguros. Todo
ello será adaptado por las federaciones a su realidad y las administraciones públicas
facilitarán canales de comunicación y denuncia junto con canales internos en red.

Posteriormente, las entidades deportivas serán las encargadas de garantizar que
profesionales y voluntarios están cumpliendo con las directrices de dichos protocolos
y todas las personas involucradas y que rodean al menor cumplan con esta
responsabilidad.

Finalmente, me gustaría hacer alusión a ciertas iniciativas que se están desarrollando en la
actualidad y de las cuáles tenemos como gran referencia:

La página web de la organización sin ánimo de lucro “Oro, Plata y Bronce”, cuya
finalidad es la de trabajar para la creación de entornos deportivos sin violencia, donde se
recogen los protocolos contra la violencia que tienen las federaciones de diferentes
deportes a nivel estatal (https://www.oroplataybronce.com/protocolos/) y de las cuáles
podemos extraer numerosas conclusiones enriquecedoras especialmente para nuestra
provincia.

Programa ATERPE: https://www.youtube.com/watch?v=M7IoiiDvTug 
Programa de protección a la infancia del Athletic Club. Este proyecto aborda esta materia
desde los pilares de la prevención, la formación y la creación de protocolos de actuación. Se
trata de un servicio de atención ante situaciones de abuso, acoso sexual o acoso por razón
de sexo en el deporte puesto en marcha por el departamento de Deporte y Actividad Física
del Gobierno Vasco y la Fundación Basque Team. 

En el Portal Almería Juega Limpio Innova de la Diputación de Almería
https://www.pidalalmeria.es/proteccion-de-la-infancia-y-la-adolescencia-protocolo-
para-entidades-deportivas/ se encuentra disponible el Protocolo de protección de la
infancia y la adolescencia para entidades deportivas elaborado por el Departamento
de Cultura y Política Lingüística del Gobierno Vasco: E s un documento que explica qué
tienen que hacer las personas de estas entidades en situaciones de violencia y cuando
surgen conflictos en el trabajo diario con menores y adolescentes.
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violencia en el deporte.
Tipos de violencia.

Prevención e
intervención 
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Entendemos que toda forma de violencia supone la vulneración de los derechos
humanos de quien la sufre. Desde un enfoque basado en éstos, la violencia vulnera
los derechos reconocidos por la Convención sobre los Derechos del Niño (1989), que
establece todos los aspectos que son necesarios para garantizar el cumplimiento de
los derechos humanos que tienen los menores. 

En este sentido, hacemos alusión a cuatro aspectos fundamentales:

6.1 VULNERABILIDAD DE DERECHOS

No Discriminación
 

La violencia se ejerce en muchos casos contra menores precisamente
por su falta de experiencia y de desarrollo, normalizando actos que no
serían aceptables entre personas adultas. 

Interés Superior del Niño

El Interés Superior del Niño establece que ante una acción que implica a
un menor, siempre se debe tener como primer criterio el respeto de
sus derechos. Si no se tiene en cuenta este interés superior de cada
menor, se pueden tomar decisiones que en teoría están dirigidas a su
protección, pero que en realidad causan daño (por ejemplo, programas
educativos que se enfocan exclusivamente en la competitividad
académica, causando un perjuicio en el desarrollo emocional).

Derecho a la Vida, a la Supervivencia y al Desarrollo

Cuando se aplican distintos tipos de violencia con valor supuestamente
educativo (por ejemplo, los castigos físicos o humillantes) es importante
reconocer que los menores que los sufren pueden sobrevivir a esas
formas de violencia, pero sufriendo un daño (a nivel psicológico y de
cualquier otro modo).

Participación

La participación es un derecho y a la vez un principio recogido en el
artículo 12 de la Convención sobre los Derechos del Niño y en otros
importantes instrumentos de derechos humanos, especialmente como
hemos visto en nuestro capítulo 3 con nuestra Ley LOPIVI. 
La participación de los menores es de vital importancia y facilita su
protección. 
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6.2 daño y abuso del poder

El primer elemento de la violencia es
que la acción (o la falta de ella) causa
daño o tiene posibilidades de
causarlo. 

El criterio a tener en cuanta en este
sentido es si la acción pone en peligro el
cumplimiento de los derechos humanos,
que cubren todos los aspectos del
bienestar de las personas. El daño, que
puede ser desde muy leve hasta muy
grave e incluso mortal. 

Es fundamental diferenciar el daño
recibido del daño percibido. No todas
las situaciones que causan daño son
violencia: una enfermedad, 

una caída o un terremoto pueden
resultar muy perjudiciales, e incluso
letales para las personas y sin embargo
no son necesariamente violencia.

Para que se dé la violencia hace falta
un segundo elemento: el abuso (el
mal uso) del poder.

Podríamos señalar que el poder se
puede definir como la capacidad de
influir en la vida de otra persona.
Destacamos que su uso puede ser
constructivo o destructivo, es decir,
podemos utilizarlo como medida
preventiva y constructiva en la
promoción de la protección de la
infancia, o por el contrario, convertirse
en un gran factor de riesgo.
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6.3 modos de violencia
El tercer elemento que define la violencia es el modo o los modos en los que
esta se ejerce. Existen una variedad de formas, prácticamente todas se pueden
agrupar en torno a cuatro grandes modalidades, especialmente dentro del marco de
la violencia interpersonal y que desarrollaremos a continuación en mayor
profundidad.

Es el modo más
visible, y se refiere
al daño que puede
mostrar la persona
en su cuerpo.

FÍSICa

PSICOLÓGICa

Es el modo más
frecuente, y se refiere
al daño que sufre la
persona a nivel
cognitivo y emocional,
incluyendo su
autoconcepto, su
autoestima y cualquier
forma de padecimiento
psíquico.

SEXUAL

Aunque la violencia
sexual tiene un
elemento
psicológico fuerte y
puede incluir
elementos físicos o
no.

NEGLIGENCIA

Si estamos hablando
de que la violencia es
aquello que causa
daño por un mal uso
del poder, una forma
de utilizarlo mal es
no usarlo cuando sí
que es una
responsabilidad (por
ejemplo, cuando un
entrenador no
detiene una situación
de violencia entre sus
jugadores…)
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6.4 TIPOS DE VIOLENCIA INTERPERSONAL

La violencia física es toda aquella que
causa daño en un niño, niña o
adolescente a nivel físico, en su cuerpo. 
Es una forma de violencia que es fácil de
identificar en el momento porque
genera un impacto a nivel fisiológico.

El castigo físico o corporal es una pauta
de educación especialmente grave en
los primeros años. A nivel social, la
violencia física es fácilmente
identificable y genera rechazo en el
entorno. 

Pero aún así, seguimos encontrando
numerosos casos de violencia física.

Es necesario seguir trabajando para
erradicar el castigo corporal y trato
humillante como pauta correctiva. 

Comúnmente encontramos tres errores
graves: 

El primer error consiste en infravalorar
el daño que perciben los menores en
los castigos físicos. 

El segundo error es validar la violencia
como forma de educar.

El tercer error es legitimar la violencia
como forma de relación y de resolución
de conflictos. 

A) VIOLENCIA FÍSICA
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6.4 TIPOS DE VIOLENCIA INTERPERSONAL

Es violencia psicológica la que causa
daño en un menor en todas las
dimensiones psicológicas. 
Es importante destacar que cualquier
forma de violencia causa daño psicológico
(la violencia física, la violencia sexual y la
negligencia afectan al desarrollo
emocional del niño, niña o adolescente),
pero también hay formas exclusivamente
psicológicas. 

Aquí podríamos destacar varias formas
de violencia psicológica en general: 

A través de la palabra, como los
insultos, las humillaciones, las
comparaciones o las amenazas.
A través de las acciones y del lenguaje
no verbal, como las miradas de
desprecio, o los gestos de asco o de
burla.
Ignorando o menospreciando su
presencia, sus aportes o sus vivencias,
creando un vacío social a su alrededor. 

Sucesivamente, gran parte de la violencia
psicológica se produce en relaciones de
mucha proximidad e incluso de intimidad,
puesto que, al existir una relación afectiva,
las palabras, los gestos o la actitud están
cargadas de una mayor valencia
emocional. 

Es cierto que muchas conductas
violentas a nivel psicológico se realizan
con la intención de hacer sufrir. Sin
embargo, también gran parte de la
violencia psicológica proviene de
intentos de educar, pero con pautas
que resultan dañinas como las que
hemos señalado anteriormente: la
humillación, insultos, menosprecios…

Además, existen dos tipos de
comportamiento con efectos
negativos sobre los menores y que se
dan, además de en las relaciones
afectivas, en los entornos donde se
utilizan criterios «educativos» (como las
escuelas, clubes deportivos,
asociaciones de ocio y tiempo libre…)

b) violencia psicológica

sobreprotección

Definida como un trato que intenta evitar
cualquier malestar o daños poco probables
impide el correcto desarrollo de la autonomía y
genera un sentimiento de falta de validez en el
menor.

Exigencia excesiva
 

La cual se ejerce sobre el menor.
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6.4 TIPOS DE VIOLENCIA INTERPERSONAL

c) violencia sexual

Es conveniente analizar la violencia
sexual en mayor detalle acorde a
nuestro primer capítulo del manual,
debido a sus características
específicas y a que está más
invisibilizada a nivel social. 

Inicialmente, podríamos comenzar
hablando de que la violencia sexual
es toda acción que causa un daño en
el desarrollo afectivo-sexual del
menor. 

Puede tener componente físico o
no, y siempre tiene un componente
psicológico. 

La violencia sexual debe evaluarse
desde el daño recibido, y no desde
otros parámetros externos que
podrían servir de excusas. Al fijar el
criterio en la vivencia del menor y el
efecto que tiene la acción (o las
consecuencias que puede tener a
largo plazo) se puede identificar
mejor el daño y, con ello, la violencia

Paralelamente, la violencia sexual se
basa en un abuso de poder, donde
en el abuso sexual casi siempre hay
consciencia de la violencia ejercida. 

Además, destacamos el concepto de
que la violencia sexual se construye
en torno a una asimetría y donde
repasamos esos mitos y realidades
que hemos especificado en el primer
capítulo del manual referidos al
abuso sexual infantil.

Siguiendo esta línea, si se considera
que todo el abuso sexual infantil es
exclusivamente violencia de género,
quedan invisibilizadas muchas
situaciones y muchas víctimas que
merecen protección. 

Por todo ello, la violencia sexual se
presenta de diversas formas. Las
más relevantes las veremos a
continuación.
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Bromas, humillaciones e insinuaciones de carácter sexual. 

Voyerismo. Mirar a un niño, niña o adolescente con poca o ninguna ropa
(mientras se ducha, mientras se cambia…) para satisfacción propia. 

Exhibicionismo. 

Besos o caricias con connotaciones sexuales. 

Utilizar las tecnologías de la información y la comunicación (internet y
teléfonos inteligentes) para crear y consolidar supuestas "relaciones de
pareja" con menores (grooming). 

Mostrar pornografía. 

Realizar fotos o grabaciones de menores en ropa interior, sin ropa o en
posiciones que sugieran actividad sexual y publicarlas en las redes sociales o
utilizarlas para hacerles chantaje. 

Frotarse contra un menor, tocarle los genitales o hacer que toque los
genitales de otra persona. 

Masturbación. Hacer que el menor se masturbe delante de otra persona o
masturbarle.

Mantener relaciones sexuales con un menor.

6.4 TIPOS DE VIOLENCIA INTERPERSONAL

c) violencia sexual

Como bien mencionábamos antes, la violencia sexual se presenta de diversas
formas. Las más relevantes pueden ser las siguientes: 
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6.4 TIPOS DE VIOLENCIA INTERPERSONAL

c) violencia sexual

A continuación, es preciso destacar
que si el abuso sexual infantil es tabú
en la mayoría de los espacios, la
explotación sexual infantil es su
forma extrema. 

Se considera explotación sexual infantil
a una forma de abuso sexual infantil
en la que se da algún tipo de
intercambio de beneficios, ya sea
directamente con el menor con quien
le tiene a su cuidado (pueden ser
económicos, pero también de otros
tipos, como drogas o incluso alimentos
en situaciones de falta de recursos).

Todo ello, supone la existencia de
redes criminales (que ponen en
contacto a quien abusa con los niños,
niñas y adolescentes que sufren el
abuso).

La explotación sexual infantil tiene
dos formas que es necesario
conceptualizar y nombrar
adecuadamente para proteger a los
menores.

En este sentido haremos alusión a la
prostitución infantil y la pornografía
infantil.
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6.4 TIPOS DE VIOLENCIA INTERPERSONAL

c) violencia sexual

I. Prostitución infantil

Una persona paga (en dinero o con
beneficios de otro tipo) por abusar de un
menor. Es importante reformular cada
situación de manera adecuada, porque
la mal llamada «prostitución infantil» es
un error de concepto que atribuye a los
menores la capacidad de decisión
respecto a la explotación de su cuerpo. 

Según la legislación vigente y los
convenios internacionales, ningún
menor tiene la potestad de decidir ser
explotado, de modo que, aunque
aparentemente den su consentimiento,
es un consentimiento viciado y no
válido. 

II. Pornografía infantil

Imágenes de abuso sexual infantil: una
persona utiliza las imágenes de
menores con fines sexuales, y además
puede obtener unos beneficios
económicos o de otro tipo. Estas
imágenes pueden haber sido obtenidas
sin el conocimiento de los propios
menores incluso (con cámaras ocultas,
mediante fotos en vestuarios…).

En este sentido, mientras que el abuso
sexual puede causar un daño terrible,
pero termina en algún momento, las
imágenes de abuso sexual infantil
perviven, y el niño, niña o adolescente
sabe que siguen circulando incluso
cuando llega a la edad adulta. 
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6.4 TIPOS DE VIOLENCIA INTERPERSONAL

d) negligencia

Podríamos comenzar señalando que la
negligencia, entendida como una falta
de acción que causa daño, es la forma
de violencia más habitual y, sin
embargo, es la menos percibida. 

Por eso, es necesario visibilizar la
negligencia más allá de lo material,
porque la negligencia puede ser
emocional y social. De este modo, una
institución que no garantiza la
protección del menor en diferentes
espacios de actuación está siendo
negligente. 

La negligencia también se puede
producir en las relaciones entre
menores: Un ejemplo sería un niño
puede hacer como que no ve las bromas
contra su amiga por evitar el conflicto
con un grupo concreto. 

De este modo, es preciso formar a todos
los agentes sociales de forma continua
tanto para adaptarse a las nuevas
tendencias sociales como para
desarrollar competencias específicas que
necesiten para atender correctamente
en los menores. 

La negligencia puede asumir formas
muy diversas, que a menudo pasan
desapercibidas, como, por ejemplo: 

En cualquier ámbito educativo sería
negligencia que una profesora
decidiese no mediar en un conflicto
entre estudiantes, pensando que
no es su responsabilidad. 

La falta de calidez o de presencia
afectiva.

En el ámbito deportivo, cuando un
técnico no media un conflicto entre
jugadores o no ejerce su
responsabilidad de buen trato
como mencionábamos la
importancia de este concepto en
capítulos anteriores.
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6.5 violencia contextual

violencia 
de género

3 Aspectos de este tipo de violencia que afectan a la
infancia. 
• Prácticas culturales nocivas.
• La violencia de género en la pareja.
• Los hijos e hijas de víctimas de violencia de género. 
Es necesario cultivar la consciencia del daño que causan
todas estas acciones en la salud física, pero también a nivel
emocional y sexual, y como una limitación al desarrollo
pleno. 

violencia 
institucional

Es violencia institucional toda acción realizada en el marco de una
institución que causa daño a un niño, niña o adolescente por un mal
uso del poder (por no proteger, por permitir acciones dañinas o por
no atender sus necesidades). 
Se considera violencia institucional la ejercida en el marco de una
institución, como un centro educativo, un equipo deportivo, un
ayuntamiento o un sistema de Servicios Sociales, desde un mal uso
del poder que tiene esa entidad. 

prácticas 
tradicionales 

nocivas

Se puede considerar una práctica tradicional nociva aquella que
causa daño desde el poder que confiere una tradición o costumbre
de una cultura específica. 
En muchos casos, las familias consideran que están haciendo un
bien al niño, niña o adolescente, criándole dentro de los valores de
su cultura. 

violencia 
estructural

Cuando la organización de una sociedad causa daño y no se
producen cambios desde las instituciones y personas que tienen el
poder o la capacidad de generarlos, se produce violencia
estructural. 

Algunos ejemplos de la violencia estructural se relacionan con las
condiciones sociales y económicas que favorecen la emergencia de
la pobreza, el desempleo, la precariedad, la explotación laboral
infantil o la falta de conciliación del trabajo y la vida familiar. 

Sucesivamente, destacamos que la violencia contextual puede 
manifestarse de diversas maneras, entre las cuales destacamos:
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6.5 violencia contextual
Además, dentro de la violencia contextual haremos especial alusión al 

Bullying y Ciberbullying.

Uno de los aspectos que mayor
preocupación genera en nuestra
sociedad son los casos de Bullying y
Ciberbullying que sufren nuestros
menores no sólo en contextos
educativos, sino también en ámbitos
deportivos y de otra índole.

Se define el acoso escolar o Bullying
como la exposición que sufre un menor
a daños físicos y psicológicos de forma
intencionada y reiterada por parte de
otro, o de un grupo de ellos, cuando
acude al colegio. El acosador aprovecha
un desequilibrio de poder que existe
entre él y su víctima para conseguir un
beneficio (material o no), mientras que
el acosado se siente indefenso y puede
desarrollar una serie de trastornos
psicológicos que afectan directamente
a su salud o incluso, en situaciones
extremas, conductas autodestructivas.

El acoso entre iguales tiene tres
componentes principales: el daño, la
intencionalidad, y la repetición en el
tiempo. 

Se produce en cualquier espacio donde
interactúen niños, niñas y
adolescentes: es más conocido en el
entorno escolar, pero puede darse
también en el ámbito deportivo, en las
actividades de ocio y tiempo libre o
incluso en los espacios públicos de los
municipios, como los parques y plazas.

Posteriormente, desarrollaremos el
concepto de Ciberbullying.

Las consecuencias severas que puede
desencadenar el Bullying y
Ciberbullying en nuestros menores
son: 

bullying y ciberbullying

temor

alteración del
rendimiento en

todas las esferas

baja autoestima

cambios de humor 
repentinos

dificultades 
sociales

lesiones físicas 
conductas autolíticas
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6.5 violencia contextual

El ciberacoso (ciberbullying) es acoso
o intimidación por medio de las
tecnologías digitales. Puede ocurrir en
las redes sociales, las plataformas de
mensajería, las plataformas de juegos y
los teléfonos móviles. Se puede
observar que ambas prácticas se
producen cuando hay un mal manejo
de la intimidad y de la privacidad, tanto
la propia (al generar contenidos de
sexting) como la de otras personas
(compartir sus imágenes sin permiso, y
sextorsión). 

Y seguidamente, entendemos como
Ciberbullying al término que se utiliza
para describir cuando un niño o
adolescente es molestado, amenazado,
acosado, humillado, avergonzado o
abusado por otro niño o adolescente, a
través de Internet o cualquier medio de
comunicación como teléfonos móviles
o tablets.

En este sentido destacamos que uno de
los objetivos a la hora de promover
entornos deportivos seguros y
protectores es la prevención de
Bullying y Ciberbullying, donde todo
ello es ligado a la prevención, detección
e intervención de cualquier acto de
violencia o de maltrato.

bullying y ciberbullying

Es una forma de violencia psicológica,
pero con características específicas: En
muchos casos se produce desde el
anonimato. 

Distancia física que implica distancia
emocional. 
Mientras que una agresión en
persona tiene un final, cuando el
menor sale de la situación, en el
ciberacoso se produce una
permanencia de las interacciones: los
insultos, los mensajes de odio... 
El acoso cibernético se caracteriza
por los mensajes pueden llegar
durante las horas de clase, o cuando
está en casa por la tarde, o durante la
noche mientras intenta dormir…
En el ciberacoso se produce un abuso
de la intimidad. 

Pero hay otras formas de violencia en
línea, entre las cuales se pueden
destacar dos. 

1. Se llama child grooming al proceso
por el cual una persona adulta interactúa
en redes sociales con niños, niñas y
adolescentes haciéndose pasar por uno
de ellos. 

2. El sexting y la sextorsión consiste en
compartir voluntariamente imágenes
con poca o ninguna ropa, o en poses de
carácter sexual, con iguales (sus
amistades, su pareja del momento…). 
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bullying y ciberbullying

consecuencias severas
bullying & ciberbullying

afectación irreversible
 en todas las esferas

problema de salud mental 
potencialmente tmg

depresión 
severa

suicidio

6.5 violencia contextual
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6.6 menores y tecnología 
en entornos deportivos

En este apartado haremos especial
alusión a cómo podemos prevenir,
identificar y gestionar posibles
situaciones de violencia en línea y
promover un buen uso de las nuevas
tecnologías desde el rol del técnico
deportivo. 

Así pues, pretendemos que desde la
labor de los técnicos deportivos
podamos promover actuaciones de
prevención sobre el uso de las nuevas
tecnologías y uso responsable de los
dispositivos electrónicos, de esta
manera no sólo podemos prevenir
posibles situaciones de violencia en el
contexto deportivo. 

Además, también les estamos
formando y ayudando a través de
ciertos aspectos clave y que puedan
aplicarlo en su ámbito académico y
personal.

En este sentido, proponemos diversos
aspectos y recomendaciones clave que
pueden ayudar.

Fuente de referencia. Curso “Uso de
tecnologías por menores en entornos
deportivos”. Uso responsable de las
tecnologías en el entorno deportivo
con menores de edad. Decálogo para
el cuerpo técnico.  Kirol Eskola.
Gobierno Vasco.

Evita ser amigo/a en redes sociales

No contactes con menores de 14 años.Utiliza listas de difusión. 

 Revisa la privacidad de tus perfiles

No excluyas a nadie

No publiques imágenes sin consentimiento 

 Busca la complicidad de los familiares y que sean
 partícipes activos del proceso de prevención

Sácale partido a la tecnología digital de
 manera preventiva y saludable.

 Observa y actúa. Gestiona los comportamientos inapropiados 
tal y como lo harías por ejemplo en el entrenamiento.

Haz pactos, no prohíbas
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6.7 violencia autoinfligida

Se define la violencia autoinfligida
como cualquier acción que una persona
haga intencionalmente que pueda
causarle lesiones de mayor a menor
gravedad, incluida la muerte. 

En este sentido, la violencia autoinfligida
puede venir derivada de diversos
contextos (académico, personal,
deportivo…) y precipitado e influido por
diversas personas y circunstancias. 

Ejemplo de violencia autoinfligida
pueden ser:

Cortes
Rasguños
Morderse
Golpes

En cierta medida, este tipo de violencia
puede pasar más desapercibida, pero
podemos identificar ciertas señales no
sólo fisiológicas, sino comportamentales
como:

Pensamientos de desesperanza
Comentarios de inutilidad y
culpabilidad
Baja autoestima
Comentarios de infravaloración
constante y apatía
Aislamiento constante 

Dentro de la violencia autoinfligida
podemos destacar que la mayor
consecuencia e irreversible es el
concepto del suicidio, muy relacionado
con los problemas de salud mental que
pueden desencadenar en nuestros
menores cualquier tipo de violencia
desarrollada y mantenida, y donde
desarrollaremos en mayor profundidad
en el próximo capítulo.
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consecuencias severas 
de la violencia. Suicidio. 

Prevención e intervención

07



7.1 introducción y mapa conceptual
del concepto de suicidio

Haciendo referencia al desenlace del
capítulo anterior, dentro de la violencia
autoinfligida y en consonancia del
capítulo 4 y 6 de este manual, debemos
de señalar una de las consecuencias
más severas e irreparables para
cualquier persona y especialmente para
un menor que sufra cualquier tipo de
violencia en cualquier contexto, y
especialmente en el que nos atañe
como es el escenario deportivo.

Inicialmente podríamos comenzar
señalando que según la Organización
Mundial de la Salud, podemos definir
el concepto de suicidio como "El acto
por parte de una persona de provocarse
la muerte de forma intencionada".

En este sentido, la problemática del
concepto de suicidio afecta y preocupa
a nivel mundial, registrándose en el
último año 2023 aproximadamente
800.000 decesos a nivel mundial según
datos de la OMS. 

A nivel estadístico, según el avance de
los datos publicados por el Instituto
Nacional de Estadística, podríamos
observar que han llevado a cabo el
fallecimiento por suicidio en España
aproximadamente 4.097 personas en el
año 2022 (3.042 hombres y 1055
mujeres), destacando a su vez, que de
estas muertes 799 se producían en
Andalucía (629 hombres y 170 mujeres).

10 septiembre 
día mundial 

prevención del suicidio
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7.1 introducción y mapa conceptual
del concepto de suicidio

A su vez, la OMS estima que estos datos
son la punta del iceberg, teniendo en
cuenta que entre un 20 % y un 30% de
las muertes por esta causa no se
contabilizan como tal, entre otros
motivos, por el estigma social. Además,
se estima que, por cada suicidio
consumado, hay 20 personas que
repiten la conducta,

Las cifras muestran además un
incremento de muertes por suicidio en
el año 2021 en menores de 15 años,
pasando de 14 en el 2020 a 22 en el
2021 (14 niños y 8 niñas). En la etapa de
15 a 29 años se produce también un
incremento, pasando de 300 a 316
suicidios, con un número bastante más
alto en hombres (237) que mujeres (79).
Estas cifras se han ido incrementando
en los años 2022 y 2023 de manera
creciente.

La tasa de mortalidad de suicidio se
encuentra por encima de los accidentes
de tráfico (2,3 veces más) o de las
muertes por violencia machista, lo que
nos hace concluir que en la actualidad
de nuestro país, la muerte por suicidio
es desde hace años la primera causa
externa de defunción en nuestro
territorio a nivel nacional.

En nuestro país se produce una media
de 11,22 suicidios diarios, (casi un caso
cada 2 horas).

En Andalucía fallecen, por este motivo,
más de 2 personas al día, destacando
que  Almería es la tercera provincia de
la comunidad con mayor tasa de
mortalidad en este aspecto.

Además, destacamos que según datos
publicados por el Programa de
Prevención del Suicidio de Andalucía, se
produjeron 5.042 intentos de suicido en
2021. Eso supone un intento cada 2
horas.
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7.2 características del perfil 
de la conducta suicida

En una de las formaciones que la
Escuela de Salud Pública de Andalucía
llevó a cabo una formación específica en
materia de prevención del suicidio en la
ciudad de El Ejido en Noviembre de
2023, se plasmó el hecho de que no hay
un perfil concreto de persona y
diagnostico específico de suicidio, sino
que lo que encontramos son
numerosos factores de riesgo que
pueden desencadenar y agravar esta
problemática. 

Debemos de destacar que no hay una
causalidad específica que puede derivar
en la conducta suicida, ni todas las
mismas situaciones de riesgos influyen
de la misma manera en cada persona a
la hora de desencadenar en una posible
conducta autolítica, intento de suicidio
posterior y posible suicidio consumado,
conceptos que veremos a continuación. 

En este sentido, cuando hablábamos en
el cuarto capítulo sobre el bienestar
emocional y la prevención de salud
mental del menor, el escenario
deportivo y todos los agentes sociales
que en él actúan, pueden provocar que
esos riesgos desencadenen en un
problema psicopatológico a corto,
medio o largo plazo del menor.

Además, teniendo en cuenta que
nuestros menores presentan mayor
vulnerabilidad en función de su
momento evolutivo, habilidades
interpersonales y el impacto que les
pueden ejercer estos factores de riesgos
a la hora de preservar su salud no sólo
física, sino mental. 

¿Por qué una persona decide quitarse la vida en determinadas condiciones y otra
persona no toma esta decisión en unas condiciones aparentemente similares?
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7.2 características del perfil 
de la conducta suicida

En este sentido, encontraríamos
numerosos ejemplos de adultos que
aparentemente “lo tienen todo”, es
decir, tienen familia, trabajo, estabilidad
económica… pero que por
determinadas circunstancias  que
habitualmente desconocemos o no se
llegan a conocer, esta persona puede
haber desarrollado un problema de
salud mental como por ejemplo una
depresión severa, y si todos los
conceptos que veíamos en el cuarto
capítulo, como estigma, autoestigma…
limitan e impiden que esa persona
pueda encontrar un contexto
favorecedor, pedir ayudar a tiempo…
quizás nuestra probabilidad de éxito de
ayudarle y mantener a esa persona con
vida se minimizan.

Este mismo ejemplo lo podemos
extrapolar a nuestros menores, ya que
además de ser un perfil con mayor
vulnerabilidad, determinadas
situaciones de estrés agravadas en
cualquier esfera (ámbito académico,
deportivo y/o personal), puede hacer
que desarrollen un problema
psicopatológico que si no conseguimos
prevenir, detectar e intervenir a tiempo
puede desencadenar en este acto.

Podríamos mencionar como una
experiencia traumática de abuso sexual
infantil en el ámbito deportivo, Bullying
o Ciberbullying… pueden dañar
severamente la salud mental y
bienestar emocional del menor de tal
manera que no sólo desencadene el
posible abandono de la práctica
deportiva, sino que a medio y largo
plazo puedan provocar numerosas
repercusiones perjudiciales incluso
irreversibles, haciendo especial alusión
a un mayor riesgo de este concepto del
suicidio.

101



MITO REALIDAD

MITO 1. La persona que realmente
quiere acabar con su vida, no avisa
   
  

Muchas personas avisan de alguna
forma a su entorno acerca de sus
intenciones
  

MITO 2. Los intentos de suicidio son
una llamada de atención

Un intento de suicidio es una
manifestación del sufrimiento y
desesperación que siente la
persona.

7.3 suicidio. mitos y realidades

Culturalmente, el concepto del suicidio
ha sido tabú en nuestra sociedad. En los
medios de comunicación estaba
censurado e incluso teníamos esa
concepción alarmista de que si
hablamos de este concepto podemos
incitar a ello, o incluso cuando una
persona nos trasmite este tipo de
ideación, intentamos a toda costa que
deje de pensarlo y evitar la situación.

En este sentido, es fundamental que
desmontemos ciertos mitos y
conozcamos diversas realidades sobre
el suicidio, con el objetivo de que
podamos hacer un buen uso preventivo
de la información, cómo aprender a
sensibilizar sobre este concepto,
trabajarlo y desarrollarlo por parte de
todos los agentes sociales de una
manera responsable, activa y eficaz,
principalmente aplicándola no sólo en
un posible escenario deportivo, sino en
cualquier esfera, ya sea académica,
personal y/o laboral.
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MITO REALIDAD

MITO 3. Los medios de
comunicación no deben hablar de
suicidio para evitar fomentarlo

La publicación de información
responsable y adecuada por parte
de los medios es fundamental y
puede ayudar a prevenir el suicidio
(efecto papageno).

MITO 4. El suicidio no se puede
prevenir

En la mayoría de los casos sí se
puede. Es fundamental la detección
temprana y poder disponer de los
recursos profesionales y espacios
adecuados.

MITO 5. Preguntar o hablar sobre el
suicidio con alguien que esté
pensando en hacerlo, puede inducir
a que lo realice

Al contrario, hablar sobre ello de
manera adecuada y correcta reduce
el riesgo de cometerlo. Hablar de
suicidio de manera responsable y
teniendo en cuenta ciertos aspectos
clave es terapeútico.

7.3 suicidio. mitos y realidades

103



7.4 señales de alarma en la
prevención y detección del suicidio

En este sentido debemos de llamar a
la prudencia e interpretar de manera
correcta las posibles señales de
alarma que veremos a continuación,
ya que por el contrario, podemos
generar una posible situación de
alarmismo y preocupación excesiva
que nos lleve incluso a perder calidad
de actuación a la hora de ayudar a
nuestros menores.

Entre las posibles situaciones de
alarma que nos pueden ayudar en
la prevención y detección
temprana de la conducta suicida
podemos señalar:

Comportamiento autoagresivo.1.
Cambio brusco en los hábitos de comer y dormir.2.
Presencia frecuente de desvalorización.3.
Miedo a la separación.4.
Presencia de poco interés hacia el trabajo y hacia la vida en general.5.
Pérdidas recientes e importantes (afectivas o de estatus). 6.
Repartir objetos muy queridos.7.
Hacer testamentos o cartas de despedida.8.
Presencia de deseos de muerte y pensamientos recurrentes9.
Pérdida de ilusión por el futuro. 10.

Señales de peligro para identificar 
el comportamiento suicida
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ideación suicida

Pensamientos y planes que tiene la persona o nuestro contexto nuestro posible
menor llevar a cabo un acto suicida.

Intento de suicidio

Actos autolesivos deliberados con diferente grado de intención de morir y en el que
la probabilidad de fallecer es total o casi total.

Amenaza suicida

Dar a entender con comunicación verbal y/o no verbal sobre una acción suicida que
se realizará.

7.5 conceptos clave sobre suicidio

Es preciso aprender a interiorizar ciertos conceptos clave para entender el desarrollo
de la conducta suicida, en este aspecto destacamos lo siguiente:
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7.5 conceptos clave sobre suicidio

Además, debemos tener en cuenta
que no hay una relación exacta
entre una persona que lleve a cabo
un intento de suicidio y  
posteriormente lo vaya a consumar.

Esto forma parte de uno de los
mitos mencionados anteriormente y
que evidentemente no asegura al
100% esa congruencia.

Pese a ello, sí es cierto que supone
una situación de gran riesgo que hay
que abordar, controlar y gestionar
eficazmente con el objetivo de
prevenir un nuevo posible intento.

Conductas suicidas 

Son las conductas autolíticas encaminadas a conseguir consciente o
inconscientemente el acto suicida.

Suicidio consumado 

Es el acto suicida que una persona ha llevado a cabo con éxito.

Suicido frustrado 

Acto suicida que no ha conseguido el objetivo por alguna circunstancia imprevista, y
que puede desencadenar en daños reversible e irreversibles por ejemplo, un tipo de
discapacidad física posterior.
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7.6 factores de riesgo y 
factores protectores

Así pues, en cuanto a los posibles factores de riesgo que pueden desencadenar en el
menor un problema psicopatológico, y sucesivamente a medio o largo plazo posible
riesgo de intento de suicidio y que sea consumado posteriormente, debemos de
recordar lo expuesto en el capítulo 4 sobre todo lo que influye y rodea a nuestro
menor en cuanto a su contexto micro y macro. Aquí podemos destacar:

Factores 
de

 Protección

CALIDEZ Y APOYO
AFECTO Y CONFIANZA BÁSICA
ESTIMULACIÓN APROPIADA Y
APOYO ESCOLAR
ESTABILIDAD EMOCIONAL
RELACIONES POSITIVAS

familiar

PARTICIPACIÓN EN ACTIVIDADES DE
OCIO CONSTRUCTIVAS 
BUENA RELACIÓN CON
COMPAÑEROS/AS
ASERTIVIDAD Y BUENA
COMUNICACIÓN

iguales

BUEN CLIMA
NORMAS CLARAS Y COOPERATIVAS
OPORTUNIDADES PARA POTENCIAR
MOTIVACIÓN Y AUTOCONFIANZA
TUTORÍAS BIEN ORIENTADAS

ámbito

académico

BARRIOS SEGUROS Y VIVIENDAS
APROPIADAS
POLÍTICAS SOCIALES ADECUADAScomunidad

CULTURA DE AUTOPROTECCIÓN 
OFRECER BUEN TRATO
PREVENIR CUALQUIER TIPO DE VIOLENCIA
PREDICAR CON EL EJEMPLO EN VALORES
AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO SALUDABLES Y
ESTABLES
CLIMA CÁLIDO Y DE CONFIANZA ámbito

deportivo
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Factores 
de

riesgo

POBREZA CRÓNICA Y DESEMPLEO
DESORGANIZACIÓN DOMÉSTICA
TOXICOMANÍAS
PROGENITORES QUE ABUSAN DEL
CASTIGO FÍSICO

familiar

COMPAÑEROS/AS CON CONDUCTAS
DE RIESGO
AISLAMIENTO SOCIAL
PRESIÓN DE GRUPO

iguales

FALTA DE COHESIÓN ENTRE
PROFESORADO Y ALUMNADO
DÉFICIT DE COMUNICACIÓN ENTRE
ALUMNOS-PROFESORADO Y PADRES
FRACASO ESCOLAR Y ABSENTISMO

ámbito

académico

INSEGURIDAD
VIOLENCIA Y ACTOS DELICTIVOS 
ENTORNO CON PREJUICIOS,
INTOLERANCIA Y CONDUCTAS DE
RECHAZOcomunidad

VIOLENCIA SEXUAL, PSICOLÓGICA Y/O FÍSICA
BULLYING Y CIBERBULLYING
DESPRECIOS, AISLAMIENTO DE COMPAÑEROS,
MAL TRATO
EXPECTATIVAS, PRESIÓN AÑADIDA…
AUTOESTIMA Y AUTOCONCEPTO INESTABLES
FALSA CONFIANZAámbito

deportivo

7.6 factores de riesgo y 
factores protectores
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Dejar que se
exprese a

 su propio ritmo

evitar comentarios
reprobatorios y

moralizantes 
(no aleccionar)

cuidar
confidencialidad 

y no generar
alarmismo

dar a entender que
tiene respuestas de

“exageración“ 
puede ser

contraproducente

cuidar y atender
comunicación

verbal y no verbal

7.7 claves de actuación

Ciertos aspectos clave que pueden ayudar a familiares, técnicos deportivos,
profesorado y  profesionales de cualquier índole a la hora de abordar una situación
de esta gravedad con un menor que presente ideación suicida, amenaza suicida,
conductas autolíticas y/o intento de suicidio frustrado son los siguientes:

Afrontar con 
claridad y respeto

esta situación

Predicar con el 
ejemplo en 
serenidad

Mostrar 
asertividad y 

empatía

Evitar 
ironía y sarcasmo

mostrar 
calma y seguridad

Otros aspectos clave más específicos a la hora de abordar la posible conducta suicida en
menores son:
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7.8 conclusiones

Debemos destacar que el concepto de
suicidio es un problema de salud
pública que nos afecta gravemente en
todos los campos.
 
Independientemente de la edad, sexo,
zona geográfica y/o otros aspectos a
tener en cuenta, esta situación nos
preocupa en exceso. 

Para ello, a lo largo de este capítulo
pretendemos formar e informar a
todos los agentes sociales implicados
en el entorno deportivo sobre esta
temática de suicidio ya que puede
convertirse en un factor de riesgo.

Si el escenario deportivo es una fuente
de riesgo, puede perjudicar
gravemente el bienestar emocional del
menor y su salud mental,
contribuyendo a medio y largo plazo
una probabilidad elevada para
adquirir un posible problema
psicopatológico, lo cual incrementa el
riesgo potencial sobre posibles
conductas autolíticas, ideación suicida
recurrente y en gran medida posible
intento suicidio en nuestros menores.

De esta manera, es fundamental
interiorizar el concepto de cuidar de
manera integral todas las esferas
del menor (ámbito académico,
personal y deportivo) con el objetivo
de que el deporte sea un vehículo que
preserve la salud de los deportistas y
no sólo cumpla con sus objetivos
propiamente deportivos, sino también
educativos y de formación personal.

Por consiguiente, todo lo que vamos
aprendiendo a lo largo de este manual
sumado a este capítulo en especial,
nos hace entender que si entre todos
los agentes sociales implicados en la
práctica deportiva de los menores
aunamos esfuerzos, asumiendo
nuestra bonita responsabilidad de
manera activa y eficaz, trabajando
realmente de manera coordinada,
comprometida, complementaria, con
confianza y de manera cohesionada, es
decir, las 5Cs del trabajo en equipo, no
sólo construiremos a que nuestros
entornos deportivos sean seguros y
protectores en la infancia y
adolescencia; sino que vamos un gran
paso más allá.

Siguiendo esta línea, contribuiremos a
construir una sociedad más
sensibilizada sobre este aspecto, con
mayor probabilidad de prevención y
actuación temprana, junto con un
mayor abanico de posibilidades de
prevenir posibles repercusiones
irreparables como es el suicidio, y que
evidentemente queremos prevenir en
la medida de lo posible a toda costa
tanto con menores como adultos en
cualquier escenario.
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responsabilidad de los
agentes sociales en el

deporte infantil 

08



8.1 introducción

Siguiendo la línea del capítulo 5,
hemos mencionado, vamos a tratar
específicamente la importancia de
que las personas adultas implicadas
en el deporte infantil con el objetivo
de que sea un entorno seguro y
protector, estén sensibilizadas,
formadas y asuman sus
responsabilidades en dicho entorno. 

¿damos un paso más y asumimos 
nuestra responsabilidad?

Esto supone una obligación y un rol
destacado para las instituciones
públicas, federaciones, entidades
deportivas y profesionales de otros
ámbitos con el propósito de hacerles
partícipes activos y eficaces de todo
este proceso.
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8.2 entidades deportivas 

Evidentemente, el peso de las entidades deportivas como motor activo de todo lo
que pretendemos desarrollar es crucial para engranar todo este proceso en red
con un trabajo integral, en este sentido destacamos aspectos clave que las
entidades deportivas deben de tener en cuenta (Fuente ATERPE, 2021):

Aplicar los protocolos de actuación adoptados por las administraciones públicas
en el ámbito deportivo y de ocio. 

Revisar que se cumplan protocolos dentro de sus entidades. 

Disponer de un delegado/a de protección como figura referente para liderar esta
actividad dentro de la entidad. 

Elaborar un plan de medidas para prevenir, formar y actuar adecuadamente frente
a la violencia contra la infancia. 

Facilitar canales para la comunicación de sospechas, denuncias por parte de
profesionales y niño/as. 

Poner en conocimiento de autoridades correspondientes situaciones de violencia
que hayan sido recibidas. 

Denunciar en su caso situaciones de violencia recibidas si son constitutivas de
delito. Fomentar la participación de los niños/as.
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Las administraciones públicas
juegan un papel decisivo en este
proceso de prevención, detección e
intervención eficaz a la hora de
abordar cualquier situación de
maltrato y violencia en el deporte
infantil. Deben ser partícipes activos
de este proceso, concretando a su
vez, aspectos clave para su adecuada
actuación.

Generar protocolos de actuación que recogerán las actuaciones para construir un
entorno seguro en el ámbito deportivo y de ocio. 

Facilitar y acompañar a las entidades, federaciones, clubes y personas con
asesoramiento y formación adecuada. 

Exigir a las federaciones, entidades deportivas y profesionales/voluntarios el
cumplimiento de las políticas y protocolos generados y que podemos señalar a
continuación: 

1. Formación específica en materia de protección y buen trato a la infancia para
expedir licencias para ejercer como monitor/ entrenador en deporte escolar. 
2. Facilitar canales de comunicación y denuncia eficaces.
3. Capacitación profesional adecuada y obligatoriedad de certificado negativo de
delitos sexuales. 

8.3 administraciones públicas 

Así pues, podemos destacar como
aspectos clave para las
administraciones públicas, el hecho
de que deben de tener en cuenta a la
hora de generar política pública sobre
protección a la infancia en el deporte
(Fuente, ATERPE, 2021). 
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Con respecto a las federaciones deportivas, debemos de hacerles partícipes activos
de todo este proceso, en este aspecto destacamos (Fuente ATERPE, 2021):

Insertar en sus reglamentos, circulares etc. los requerimientos fundamentales de la
Ley, de los protocolos y de la política pública sobre protección a la infancia en el
deporte que generen las autoridades correspondientes. 

Generar protocolos de actuación que recogerán las actuaciones para construir un
entorno seguro en el ámbito deportivo y de ocio dentro de su deporte y Federación. 

Exigir a las federaciones autonómicas y territoriales correspondientes además de a
las entidades deportivas y profesionales/voluntarios de su deporte, el cumplimiento
de los protocolos generados. 

Exigir formación específica en materia de protección a la infancia y buen trato a la
infancia o insertarla en los procesos de formación existentes para los profesionales
que quieran disponer de licencia federativa dentro de su deporte. 

Facilitar formación específica en materia de protección y buen trato a la infancia.
Disponer de un delegado/a de protección a la infancia. 

Facilitar canales de comunicación y denuncia para poner en conocimiento por parte
de profesionales, entidades o niños/as denuncias de situaciones de violencia. 

Obligatoriedad de certificado negativo de delitos sexuales para expedir licencia
federativa.

8.4 federaciones
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8.5 centros educativos 

Los centros educativos son, el
segundo escenario en el que el menor
pasa mayor tiempo.
Por ello, es fundamental que
cuidemos de la esfera académica del
menor, ya que de forma integral,
repercute de manera directa (positiva
o negativamente) en sus esferas
deportivas y personales.

Así pues, los centros educativos
deben ser entornos seguros y
protectores, en los que todos los
menores estén libres de violencia,
tanto por parte de sus iguales como
por parte de las personas adultas. Por
este motivo, debemos de hacer
partícipes activos de este proceso a
los centros de educación para que
cuidemos de manera integral la salud
y el desarrollo adecuado de cualquier
menor en el ámbito que sea.

Debemos de destacar que las
administraciones educativas regularán
los protocolos de actuación contra el
abuso y el maltrato, el acoso escolar,
ciberacoso, acoso sexual, violencia de
género… así como cualquier otra
manifestación de violencia dentro del
entorno educativo y con el amparo de
la nueva ley LOPIVI.

Además, se señala que todos los
centros escolares deben estar en
posesión del certificado negativo de
delitos sexuales con menores de su
profesorado.

Sucesivamente, podemos señalar que a
nivel de departamento educativo, sus
acciones deben de desarrollarse
comprendiendo acciones formativas y
de sensibilización para la prevención,
detección y actuación frente al
acoso/abuso sexual dirigidas a todas
las personas que ejercen como
profesorado de Educación Física. 
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Aunque en los últimos tiempos se ha avanzado en algunos aspectos, es importante
poner especial atención a determinados elementos que incumben a los centros
educativos:

8.5 centros educativos 

a) Entornos seguros y protectores a nivel físico

- Servicios y vestuarios con suficiente seguridad
- Accesibilidad y visibilidad de todos los espacios donde hay
niños, niñas y adolescentes
- Pasillos y patios seguros

b) Entornos seguros y protectores a nivel emocional

- La calidez emocional
- La personalización de los espacios
- Espacios abiertos y naturaleza

c) Personas adultas conscientes. 
Profesorado y equipo docente.

- Formación adecuada y reciclaje profesional
- Manejo de la afectividad en el aula
- Cuidado emocional para docentes

d) Participación

- Consejo de Participación Infantil y Juvenil
- Incremento de la cultura de la participación en los centros
educativos
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Dicho esto, dentro de la actividad docente deben de considerarse ciertos aspectos
como: 

Así pues, dentro de la actividad docente podemos observar aspectos a tener en
cuenta dentro del aula y en los espacios externos a la propia clase para promover
entornos seguros y protectores junto con la prevención, identificación y actuación
eficaz ante cualquier posible situación de maltrato o de violencia.

8.5 centros educativos 

Promover hilos de comunicación para que el bienestar y los límites sobre el
propio cuerpo de todas las personas de la clase sea primordial. 

Identificar, exponer y rechazar conductas de abuso y acoso sexual. 

Actuar de forma inmediata, si una persona incurriera en cualquier
comportamiento identificado en este manual. 

Extrapolar todas las medidas identificadas en este manual, a cualquier
situación tanto en el entorno escolar como extraescolar.
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8.5 centros educativos 

Eliminar expresiones obscenas o que puedan tener
connotaciones sexuales en el alumnado, tanto en grupo como
individualmente. 
Eliminar expresiones sobre la apariencia física de una persona. 
Evitar comentarios, chistes o bromas de contenido sexual o con
connotaciones sexuales. 
Erradicar gestos obscenos.
Evitar la organización de la clase por cualquier criterio
relacionado con el cuerpo y/o característica física o sexual. 
Advertir del consumo responsable de material digital y de los
riesgos de la red.

Respetar siempre un espacio vital de las personas, sin
acercamientos excesivos, intimidantes y no necesarios. 
Evitar la organización de la clase por cualquier criterio
relacionado con el cuerpo y/o característica física o sexual. 
Evitar toda connotación sexual al utilizar el cuerpo como
herramienta de expresión y comunicación en los contenidos de
expresión corporal. 
Solicitar el consentimiento o advertir en todo caso, siempre que
se prevea un contacto físico, tratando de evitar en todo
momento, contactos y/o roces no intencionados. 

Utilizar siempre que sea posible espacios diferenciados: 
 - Por razón de sexo. 
 - Por razón de edad.

Eliminar comportamientos, gestos y/o miradas que puedan
incomodar o intimidar. 
Evitar observar a personas durante un periodo prolongado de
tiempo, especialmente en lugares más reservados. 
Eliminar cualquier actitud de flirteo en el espacio escolar. 
Nunca invitar o concertar citas aunque sean académicas, fuera
del aula en horario de clase.

dentro 
del aula

Espacio
deportivo
del centro

Vestuarios
y espacios 
durante el

recreo
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8.5 centros educativos 

Aspectos clave para el profesorado

Predicar con el ejemplo en
valoresPrevenir y gestionar cualquier

tipo de maltrato, abuso y
violencia, actuando de manera

eficaz y no de manera negligente
Realizar formaciones

específicas hacia el alumnado
en materia de prevención y

sensibilizaciónNunca facilitar números de
teléfono o redes sociales

personales/profesionales, ni
aceptar las

invitaciones/solicitudes de
amistad del alumnado

Erradicar la comunicación con
el alumnado por medios

físicos o digitales no oficiales,
y por supuesto, nunca utilizar

los medios personales
En la medida de lo posible, no

enviar contenido individualizado
y dirigirlo siempre al grupo o

subgrupo de personas
Nunca enviar notas,

contenido audiovisual correos
electrónicos y/o mensajes o

cartas con connotaciones y/o
de carácter sexual y/o

corporal que puedan resultar
insinuantes, intimidantes o

incómodas

Consultar al departamento de
protección de datos, acerca de

cualquier intercambio de
material audiovisual con el

alumnado
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El área de servicios sociales correspondiente a cada municipio y comunidad, es un
pilar fundamental como proceso de prevención, y especialmente de actuación eficaz
ante posibles situaciones de maltrato, violencia y abuso intrafamiliar, entre iguales
(tanto en centros educativos, deportivos y escenarios sociales) y que garanticen la
seguridad y cuidado del menor en todos sus ámbitos.

En este sentido, el área de Servicios Sociales puede atender a una serie de aspectos
clave que nos pueden ayudar a promover entornos seguros y protectores no sólo en
el ámbito deportivo, sino académico y social.

Entre ellos, podríamos destacar:

Promover charlas y talleres de sensibilización en entornos educativos,
deportivos y sociales

Generar protocolos de prevención, detección y actuación eficaces específicos
dentro de sus propios municipios atendiendo a las características específicas de
ese entorno

Promover un trabajo coordinado y en red entre todos los agentes sociales

Proporcionar atención inmediata y privada a cada caso y/o situación que precise
ser abordada

Poner en marcha de manera inmediata el correspondiente protocolo
establecido ante cualquier posible situación de abuso, maltrato y violencia
infantil

Promover mesas de trabajo continuadas en el tiempo que involucre a todos los
agentes sociales y proporcionar esos espacios para valorar y contextualizar la
situación actual

8.6 servicios sociales 
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8.7 Servicios de Sanidad,
Fuerzas y Cuerpos de seguridad 

El papel de los servicios de Sanidad
junto con las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad pueden y deben
contribuir de manera favorable en el
objetivo común que pretendemos
desarrollar, ya que no podemos
olvidarnos de su gran papel y dejar
de aprovechar la valiosa oportunidad
de hacerles partícipes activos de este
proceso. 

Así pues, en cuanto a los servicios de
Sanidad, podemos destacar ciertos
aspectos que pueden complementar
la función de otros agentes sociales,
especialmente atendiendo a figuras
más concretas como los médicos de
atención primaria y enfermeros
escolares, ya que, por su ratio de
identificación de señales de riesgo en
el menor, pueden poner en marcha
con mayor inmediatez el protocolo
de intervención adecuado y
establecido. 

Además, pueden promover ciertos
talleres y charlas de prevención y
sensibilización tanto en los ámbitos
deportivos, educativos y sociales.

Sucesivamente, las Fuerzas y
Cuerpos de Seguridad tanto del
estado como municipales, pueden
contribuir favorablemente en
numerosos aspectos como:

Gestionar cualquier incidencia de
maltrato y violencia en los
entornos deportivos
Atender con inmediatez cualquier
acto de abuso y maltrato
comunicado 
Promover charlas de
sensibilización y prevención en
entornos educativos y deportivo
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El papel de los
agentes de bienestar

y protección del
menor en el deporte 
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9.1 introducción 
Partiendo de la base de que los menores
tienen el derecho a participar en
actividades deportivas seguras, es
importante que las personas adultas
implicadas estén sensibilizadas,
formadas y asuman sus
responsabilidades en dicho entorno. 

Esto supone una obligación y
responsabilidad concreta para
instituciones públicas, federaciones,
entidades deportivas, profesionales,
personas voluntarias e incluso para
familiares y allegados de los
practicantes. 

En definitiva, para todos los agentes
implicados en la organización, gestión y
desarrollo e programas de actividad
deportiva en edad escolar.

Somos conocedores de todos los posibles
beneficios que el deporte como vehículo
formativo aporta a nuestros menores,
desarrollando y contribuyendo a su
formación integral. Por el contrario, de no
ser así, nos encontraremos ante un
escenario con numerosos riesgos.
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Invitamos a reflexionar sobre cómo a menudo observamos y valoramos la violencia y
maltrato de puertas hacia fuera. Pero la cuestión es: 

¿Y de puertas hacia dentro? ¿Hemos reflexionado a veces ante situaciones de violencia
multidireccionales cómo las que veremos a continuación?



A lo largo de este apartado, se pretende hacer reflexionar sobre numerosas
situaciones de violencia que suceden cotidianamente en el deporte infantil y que a
nivel sociocultural han sido interiorizadas de tal manera que aunque generen
indignación o rechazo, realmente no se afrontan dificultades como las siguientes:

a) Entrenadores hacia sus propios deportistas
b) Familiares hacia sus propios menores 
c) Familiares hacia su propio entrenador
d) La interacción entre familias y espectadores. Ejemplo de familias de deportistas que
menosprecian al árbitro y familiares de ese árbitro (a menudo menor de edad incluso)
e) Relación familiares/espectadores con deportistas del entorno propio (compañeros
de sus menores que a veces son menospreciados por los progenitores o allegados por
envidias y rivalidades internas) y que incluso cometen actos de agresión física como
hemos observado en los medios de comunicación en los últimos años

¿Quién no se siente identificado con estos ejemplos? 
¿Cuántas veces no ha sucedido y lo hemos observado?

En este sentido, observamos que ante estas situaciones en las que se produce
violencia y maltrato en diversos modos, es decir, tanto psicológica, negligente,
contextual… no son amonestadas ni penalizadas. 

9.1 INTRODUCCIÓN 
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¿Por qué seguimos permitiendo esto?

Si a lo largo de este bonito manual hemos pretendido desarrollar como objetivos
principales la promoción de entornos seguros para la infancia, promover la
participación de todos los agentes sociales especificándose su rol concreto, debemos
de considerar ciertos detalles concretos que quizás siguen pasando muy
desapercibidos por su “normalidad” cultural pero que son muy importantes si
realmente queremos abordar de manera más completa y eficaz toda esta serie de
aspectos.



9.2 rol de los familiares 

Inicialmente, debemos destacar que
los familiares son uno de los pilares
fundamentales del proceso de
formación y modelo a seguir de por
los jóvenes. 

En base a sus comportamientos y
actuaciones, los menores toman de
ejemplo a sus referentes y depende
cómo lo hagan, ejercerán mayores
beneficios o perjuicios en el desarrollo
saludable del deportista joven. 

Además, los familiares son actores
principales en el objetivo común de
construir entornos seguros y
protectores en el deporte de la
infancia y adolescencia. 

Destacando a su vez que, para
prevenir, detectar e intervenir de
manera eficaz en cualquier posible
situación de maltrato y/o violencia
infantil, su papel es trascendental.

Predicar con el ejemplo en valores:
respeto, asertividad, empatía,
responsabilidad…

Construir vínculos afectivos y 
cálidos con el menor

No ejercer expectativas ni presión
añadida. Respetar la autonomía del
entrenador/a siempre que su labor
sea coherente y respetuosa con los
objetivos educativos y deportivos que
deben ser consensuados previamente
entre las partes implicadas

A

B

C
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9.2 rol de los familiares 

Regular su propia motivación y ego
motivacional acorde a la motivación
de su hijo/a

Formar de manera específica a las
familias en materia de protección de
la infancia en el deporte,
parentalidad positiva y educación en
valores

Formar de manera específica a las
familias sobre cómo gestionar los
periodos de la competición deportiva,
estrés y gestión emocional…

D

E

F
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Para las propuestas de intervención concretas de los familiares y espectadores que
hemos visto anteriormente, el Decálogo para buenos espectadores elaborado por
la Diputación de Deportes de Almería es de gran utilidad y es una fuente de gran
ayuda al respecto: 

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/wp-content/uploads/2022/02/Decalogo-
espectadores-nuevo-scaled.jpg nos puede servir de gran utilidad para reforzar y
complementar esta reflexión.

https://www.youtube.com/watch?v=iRvrOVw6ENE

Otros enlaces de gran interés que refuerzan y complementan esta reflexión de
manera muy acertada los podemos encontrar en el Portal Almería Juega Limpio
Deporte Educa de Almería y que merecen ser consultados por su enriquecimiento y
aportación, aquí hacemos referencia sobre artículos como los siguientes:

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/nino-pide-disculpas-por-la-actitud-de-su-
padre-en-la-grada/

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/escueladefamilias/el-espectador-anonimo/

DECÁLOGO PARA BUENOS ESPECTADORES ELABORADO POR LA
DIPUTACIÓN DE DEPORTES DE ALMERÍA

9.2 rol de los familiares 
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NIÑO PIDE DISCULPAS POR LA ACTITUD DE SU PADRE EN LA GRADA

Reflexiones desde la grada. La asistencia a un espectáculo 
deportivo no supone adquirir el derecho al insulto



Siguiendo la línea indicada en el rol de
los familiares, los técnicos deportivos
son el segundo pilar y modelo a
seguir de nuestros jóvenes
deportistas, ya que, para muchos
menores, sus entrenadores son
modelos de referencia, donde la
actuación del técnico deportivo les
influye mucho, destacando qué
feedback les da y cómo se comporta
hacia ellos.

Destacamos que los técnicos deportivos
tienen un rol destacado en el objetivo
de la formación integral del menor,
preservar su salud y proporcionar que
el escenario deportivo sea un entorno
seguro y protector.

9.3 rol de los técnicos deportivos 
y auxiliares 

Coach
Entrenador
Entraîneur
Trainer
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Debemos de señalar aspectos muy curiosos y continuados que siguen sucediendo
desde el rol del técnico deportivo son situaciones concretas que se siguen
entendiendo como una “normalidad” del deporte infantil, sino que, además, no
son penalizadas ni amonestadas como sí sucede si esto ocurriera en otra dirección,
es decir, ejemplos como:

a) Actuaciones y/o comentarios de violencia, agresiones etc, de entrenadores hacia
sus propios deportistas.
b) Entrenadores que menosprecian, maltratan psicológicamente o tienen posibles
comentarios despectivos y/o racistas hacia sus propios deportistas.
c) Técnicos deportivos que humillan y “machacan” continuamente a sus propios
deportistas.

Lo curioso de esta reflexión es que otras conductas si están bien especificadas y
sancionadas en el reglamento de cada modalidad deportiva como:

Tarjeta roja cuando un entrenador insulta, agrede o ejerce una conducta violenta
hacia el rival y/o árbitro
Tarjeta roja cuando el entrenador insulta, agrede o ejerce una conducta violenta      
hacia un aficionado

Al igual que en el reglamento específico de cada federación encontramos que toda
esta serie de comportamientos están específicas con su respectiva sanción
correspondiente. ¿Qué hacemos con las situaciones mencionadas anteriormente?.

9.3 rol de los técnicos deportivos 
Y AUXILIARES 
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9.3 rol de los técnicos deportivos 
Y AUXILIARES 

131

¿Por qué se normalizan conductas cómo ÉSTAs? 
¿Hablamos de violencia igualmente no? 

Es cierto que con el paso de los años se ha ido evolucionando en materia preventiva,
educacional, cuidado y bienestar del menor, donde pretendemos a lo largo de este
manual dar un paso más allá y contribuir de manera saludable y eficaz en la formación
integral de nuestros menores a través del vehículo del deporte. 

Pero desafortunadamente, numerosos comportamientos como los mencionados siguen
ocurriendo. Si seguimos el hilo anterior, podemos seguir aprovechando oportunidades
si dejamos de mantener ciertas creencias rígidas y flexibilizamos a nivel mental,
considerando estas reflexiones, ya que no sólo tenemos la responsabilidad individual de
predicar con el ejemplo en valores a la hora de no realizar esas conductas, sino también
de no actuar como meros espectadores de manera negligente y quedarnos de brazos
cruzados. 
Debemos de dar un paso más allá, también forma parte de nuestra responsabilidad
individual el afrontar este tipo de situaciones e intervenir siempre con nuestro ejemplo
modélico en valores, avisando, comunicando y denunciando este tipo de
comportamientos.



9.3 rol de los técnicos deportivos 
Y AUXILIARES 

En este sentido, ciertos aspectos clave a destacar son los siguientes:

Predicar con el ejemplo en valores

Clarificar con qué perfil de deportistas está trabajando

Prevenir e intervenir ante cualquier tipo de acto violento entre compañeros

Prevenir y detectar posibles comportamientos de Bullying y Ciberbullying

Dar un feedback continuo y constructivo hacia sus deportistas y familiares

Construir una comunicación fluida, coordinada y complementaria con los familiares

Proporcionar un clima de confianza, cálido y de respeto mutuo dentro del grupo
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9.3 rol de los técnicos deportivos 
Y AUXILIARES 
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Se hace preciso referir la gran importancia que señala la disposición legal, la
cual que obliga a las personas que desarrollan su labor con deportistas
menores de acreditas que no tienen antecedentes de delitos sexuales.

Certificado de delitos de naturaleza sexual

“Para el acceso y ejercicio a las profesiones, oficios y actividades que impliquen contacto
habitual con menores, será requisito el no haber sido condenado por sentencia firme por
algún delito sexual.  Quien pretenda acceder a dichos trabajos, deberá acreditar esta
circunstancia mediante la aportación de una certificación negativa del Registro Central de
delincuentes sexuales”

Complementario a la información expuesta, podemos destacar como material
complementario para la formación de técnicos deportivos en estos y otros aspectos de
la educación emocional de sus deportistas el siguiente manual:

Guía de iniciación a la psicología deportiva para técnicos de Escuelas
Deportivas Municipales de la Diputación de Almería 

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/psicologia-deportiva/guia-de-buenas-practicas-de-
iniciacion-a-la-psicologia-deportiva-para-tecnicos-de-escuelas-deportivas-municipales/ 

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/psicologia-deportiva/
https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/psicologia-deportiva/


Comenzamos reflexionando sobre la responsabilidad de las entidades organizadoras
a la hora de planificar los programas de actividades de deporte en edad escolar, de
manera que se consideren iniciativas en sus normativas que faciliten y contribuyan a
prevenir situaciones de violencia. 

¿QUÉ proponemos EN ESTE ASPECTO?

Propuestas para ello nos gustaría señalar principalmente:

Plantear sistemas de puntuación y clasificaciones en las que se valoren las actitudes
conductuales en el mismo plano de refuerzo positivo que las actitudes de
rendimiento, por ejemplo, favorece la concienciación del juego limpio en su sentido
amplio tratando de que sus medidas a aplicar tengan alcance para todos los agentes
implicados aquí descritos: espectadores, técnicos, deportistas, etc.

Por supuesto, si a los profesionales y personas voluntarias les adjudicamos como
uno de los aspectos clave el cumplimiento de los protocolos, hay que recordar que a
los organizadores les corresponde establecer dichos protocolos en sus normativas,
adaptadas al tipo de actividad propuesta y a los agentes que puedan estar
implicados en ellas (competitivas, recreativas,.....) 

9.4 Organizadores de actividades de
deporte en edad escolar:

Profesionales y personas voluntarias 
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9.4 Organizadores de actividades de
deporte en edad escolar:

Profesionales y personas voluntarias 
 La responsabilidad individual nos lleva a poder cumplir con la función colectiva que

pretendemos desarrollar, en este sentido, es vital que el rol activo de cada persona
involucrada sea de la mayor calidad y efectividad posibles en beneficio de la
protección del menor.

Finalmente, señalamos que dedicaremos un capítulo completo a la figura del
delegado responsable de protección de la infancia en el deporte, en el cual
destacaremos su importancia y aspectos clave de su actuación, junto con posibles
propuestas de implementación.

Aspectos clave en este sentido serían: (Fuente ATERPE, 2021)

Necesidad de formarse en esta
materia para trabajar
directamente con niños/as. 

Obligación de denuncia si se
conoce de un hecho violento
que afecte a un niño o niña.
Esta obligación es para
profesionales, pero también
para voluntarios. Cumplir con protocolos, planes

y medidas adoptadas por la
Federación de su deporte y por
los de la entidad deportiva en
que preste su trabajo. 

Certificado negativo delitos
sexuales.
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En este sentido, podemos destacar ciertos aspectos clave a tener en cuenta desde el
rol del juez o equipo arbitral:

Predicar con el ejemplo en valores y promover el juego limpio

promover actuaciones de civismo y destacar comportamientos
ejemplares entre deportistas dentro del terreno de juego

Informar a los responsables oportunos sobre cualquier
incidencia ocurrida

Prevenir cualquier tipo de acto violento y/o agresión no
sólo entre deportistas, sino entre técnicos deportivos y

familiares durante la práctica deportiva

Dar un feedback constructivo y asertivo a los deportistas
para corregir o indicar acciones. Ej: cómo poner el balón en

la línea para sacar de banda en fútbol sala

9.5 rol de los jueces y 
del equipo arbitral 
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Habitualmente, no consideramos a
una figura clave en el deporte en
general como son los jueces y
equipo arbitral en el deporte,
destacando el hecho de que su
importancia e influencia en el
deporte formativo y base es crucial.

Es de suma importancia hacerles
partícipes activos de este proceso,
aunando los esfuerzos que desde el rol de
los deportistas, familiares, técnicos
deportivos, clubs, administraciones y
federaciones pretendemos desarrollar y
respetemos la figura del juez y equipo
arbitral propios de cada modalidad.



9.6 conclusiones

Finalmente, observamos a lo largo de
este capítulo uno de los objetivos
primordiales de este manual, como
es el hecho de hacer partícipes a
todos los agentes implicados en la
práctica deportiva de la infancia con
el objetivo de que asuman su rol de la
manera más eficaz posible,
señalando ciertos aspectos clave
desde cada papel y promoviendo ese
trabajo coordinado y en red que
pretendemos señalar. 

Ya que, si entre todos los agentes
implicados asumimos nuestra
función, podremos contribuir de
manera potencial a los objetivos no
sólo deportivos de los jóvenes, sino
educativos, éticos y morales. 

Señalando a su vez, la prevención,
identificación e intervención con
mayor probabilidad de éxito ante
cualquier posible situación de
violencia infantil y construyendo
progresivamente la consolidación de
entornos deportivos más seguros y
protectores.
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Por consiguiente, podemos proporcionar en este apartado de conclusiones,
muestras de buenas prácticas de diferentes agentes, donde podremos observar el
camino idóneo del buen ejemplo de los agentes que veremos por su incidencia y
trascendencia en el aprendizaje por imitación de los menores y sobre los cuales
pretendemos reflexionar. 

En el Portal Almería Juega Limpio Deporte Educa disponemos de un manual
idóneo para exponer estas buenas prácticas denominado “Sigue su ejemplo” y
que podemos encontrar en el siguiente enlace:  

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/sigue-su-ejemplo/

Dentro de este maravilloso manual podemos encontrar ejemplos como los
siguientes:

El gesto viral de un árbitro de rugby hacia un niño

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/el-gesto-viral-de-un-arbitro-de-rugby-hacia-
un-nino/

Un pequeño gesto en muchas ocasiones vale como una enseñanza que no se olvida en la
vida. Esto es lo que le ha pasado en este fin de semana al pequeño rugbier, Víctor, del
equipo Sub-10 de la Unión de Rugby de Almería (URA), después del empeño y el acierto del
árbitro del encuentro que disputaba, tras explicarle un lance del juego en el que había
cometido un placaje de manera ilegal.

9.6 conclusiones
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Aplausos para la deportividad de una jugadora de Fútbol Sala

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/aplausos-para-la-deportividad-de-una-
jugadora-de-futbol-sala/

Lo más importante en el partido entre Marín Futsal y Rayo Majadahonda de la 1ª División
de Fútbol Sala Femenino fue lo ocurrido en la última jugada del primer tiempo, en una
acción que provocó que la guardameta local Patricia Arruti “Patri” abandonase el
Pabellón de A Raña de Marín en camilla y con collarín para ser evacuada a un hospital.

Apenas restaban segundos para el descanso, con 1-2 en el marcador, cuando Patri salió
de su meta para intentar cortar una contra rival, chocando de manera brusca con la
visitante Iraia. Ambas jugadoras quedaban tendidas sobre la pista. En la jugada, que no
se había detenido, el balón había quedado suelto y con la meta marinense vacía. La
madrileña Marta de Diego, sabiendo lo que acaba de ocurrir, enviaba el balón fuera
renunciando al 1-3 en un claro ejemplo de deportividad y, acto seguido, se iba a auxiliar a
toda velocidad a Patri e Iraria, poniendo rápidamente a la portera local en posición
lateral de seguridad.

Entrenador coge el micrófono en mitad partido para frenar 
los abucheos a un jugador

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/entrenador-coge-el-microfono-en-mitad-
partido-para-frenar-los-abucheos-a-un-jugador/

EL ENTRENADOR GREGG POPOVICH DA EJEMPLO EN LA NBA AL INTENTAR FRENAR
LOS ABUCHEOS DEL PÚBLICO HACIA KAWHI LEONARD

Kawhi Leonard se acercó a la línea con 3:06 restantes en el segundo cuarto, y cuando el
público comenzó a abuchear durante el primer tiro libre de Leonard, Popovich habló
brevemente con el árbitro principal, Tyler Ford, antes de acercarse a la mesa de
anotación.

El técnico local, harto de los abucheos al que un día fuera su jugador y que supo ser
campeón y brillar en la franquicia de Texas allá por 2014, cuando logró un anillo y hasta
fue MVP de las Finales que los Spurs le ganaron a Miami Heat por 4-1, agarró el
micrófono del speaker y decidió compartir su malestar con todo el público.
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Un club de baloncesto expulsa a un aficionado tras sus 
graves insultos a una árbitra

https://escuelasalmeriajuegalimpio.es/el-club-de-baloncesto-embutidos-pajariel-
bembibre-expulsa-a-un-aficionado-tras-sus-graves-insultos-a-una-arbitra/

La colegiada gallega Paula Lema, que arbitraba el partido entre el Embutidos Pajariel
Bembibre y el Spar Girona en la quinta jornada de la máxima categoría del baloncesto
femenino español (57-86), sufrió durante todo el encuentro todo tipo de vejaciones e
insultos por parte de un aficionado que gritaba desde la grada comentarios machistas
como “vete a tu casa a limpiar”.

Por suerte, este hecho quedó grabado y el club berciano ha actuado en consecuencia,
expulsándolo del recinto para el resto de partidos.

Por consiguiente, entre estos numerosos ejemplos juntos a otros que
podríamos mencionar, podríamos ver de manera clarificada el rumbo que
pretendemos inculcar y desarrollar en nuestros objetivos de promover
entornos seguros de la práctica deportiva en la infancia y la formación integral
del menor preservando su salud y bienestar.



delegado de protección del
menor en entidades y

programas deportivos.
propuesta de implantación 
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10.1 introducción

Inicialmente, debemos destacar que a
lo largo de este manual hemos
mencionado la importancia de
involucrar a todos los agentes
sociales de manera activa y eficaz con
el objetivo de garantizar entornos
seguros y protectores en el deporte
de la infancia y adolescencia.

Es por este motivo, que entra en
juega la figura del Responsable de
Protección de la infancia en el
entorno deportivo, donde
pretendemos señalar las funciones y
gran papel que desempeña junto con
su gran transcendencia en todo este
proceso, destacando la promoción de
posibles propuestas de implantación
en el futuro.

Más allá de la consideración que
cada cual pueda tener de esta
propuesta, es imprescindible
tomar conciencia de que se trata
de un imperativo legal.

Así pues, en el artículo 48.1 de la Ley
Orgánica 8/2021, de 4 de junio, de
protección integral a la infancia y la
adolescencia frente a la violencia se
recoge de manera expresa la
obligatoriedad para las entidades
deportivas de contar con la figura del
Responsable de Protección a la
infancia. 
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El primero de los elementos hace referencia a
considerar las características específicas del
entorno deportivo.
Es cierto que la cultura del deporte no ha sido
muy congruente históricamente a los conceptos
de protección a la infancia, prevención de
violencia y buen trato a la infancia.

10.2 funciones del Responsable
 de Protección a la infancia 

en el deporte 

elementos básicos

Entre los elementos básicos a la hora de promover la figura del responsable de
protección a la infancia en el deporte podemos mencionar: 
(Referencia Proyecto ATERPE, 2021)

El segundo de los elementos tiene que ver con la
necesidad de que el trabajo en materia de
protección de infancia, prevención de violencia
contra la infancia y buen trato debe estar
adaptado al contexto donde se desarrolle: lugar,
cultura, deporte, tipo de entidad deportiva, tipo de
menores que participan… 

El último elemento es la obligatoriedad legal
impuesta. Dentro de la ley, se contempla que será
obligatoria esta figura para las entidades
deportivas.
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10.3 La figura del responsable de
protección a la infancia como

agente fundamental 

A continuación, desarrollaremos varios aspectos que argumentan la necesidad de
esta figura y su vital importancia. (Referencia Proyecto ATERPE, 2021)

a) ¿Las Administraciones, Clubes, Federaciones y entidades deben tener esta figura? 

Inicialmente, destacamos que todas deben tenerlo, no solamente porque la Ley lo
exige, sino porque se trata de un agente fundamental para generar una cultura de
protección de los derechos de infancia en las entidades deportivas. 

En este sentido, no sólo hacemos alusión a las entidades deportivas y clubes que a
veces es lo que se entiende únicamente, sino también, las Federaciones, y
Administraciones públicas que como bien hemos mencionado en capítulos
anteriores, también deben de tenerlo porque son instituciones claves sobre las que
pivotan en un escalón inferior infinidad de entidades deportivas que deberán verse
influenciadas por este trabajo. 
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b) ¿Debe ser exigido de manera obligatoria para las entidades que trabajan con
infancia en el deporte? 

Destacamos que la respuesta a esta pregunta es rotunda, y es que afirmativamente
sí, debe ser exigido. Lo cual hace plantear que debe hacerse de manera progresiva y
adaptada al contexto. 

La figura del Responsable de Protección a la infancia en el deporte debería estar
vinculada con elementos esenciales en la relación entre estos agentes, destacando
aspectos como: aparición de su necesidad en las bases de competición, en las
normas autonómicas, decretos forales.

Vincular la existencia de esta figura, así como una Política de protección a la infancia
en una entidad deportiva a un aumento de la puntuación de acceso a subvenciones
o apoyos económicos. 

10.3 La figura del responsable de
protección a la infancia como

agente fundamental 
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c)  ¿La figura del Responsable de Protección a la infancia en el deporte debe ser
uniforme en todas las entidades deportivas o clubes independientemente de su

tamaño o alcance? 

En esta vertiente la respuesta es clara, evidentemente todo depende y debe de
adaptarse específicamente a las necesidades y características concretas del entorno.

La figura deba estar de alguna manera matizada en función de la entidad de la que
hablemos. Ejemplos de ello serían: competiciones, modalidades…

Por ello, es preciso comentar que habrá entidades con unas características concretas
descritas perfectamente en términos de presupuesto, número de niños/as que
obligatoriamente deban tener esta figura dentro de su organigrama. Sin embargo,
habrá otras entidades muy pequeñas que, aunque estén obligadas a tener una
persona designada a tal efecto, deban tener el apoyo, asesoramiento y relación con
el/la Responsable de protección a la infancia de una entidad mayor. (administración
pública, Federación o conjunto de entidades). 

10.3 La figura del responsable de
protección a la infancia como

agente fundamental 
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d) ¿Hay una única formación/profesión previa que permita acceder al ejercicio
 del puesto de Responsable de protección a la infancia?

La clave de esta reflexión es que no hay una formación única y exclusivamente para
desempeñar este papel, pero sí es cierto desarrollar un mínimo de formación ya
desarrollada y adquirida junto con la formación específica sobre esta índole. 

Personas tituladas en el ámbito de lo social: psicología, trabajo social, criminología,
sociología, derecho, educación… podrían ser preferentes candidatos a desarrollar
esta función, pero todo ello hay que complementarlo con formación específica.

Mucho se discute sobre los perfiles educativos previos mínimos que debe de tener
un/a Responsable de Protección a la Infancia dentro de una entidad deportiva, pero
lo que es clarísimo es que debe tener una formación específica posterior para poder
desempeñar su tarea de una manera adecuada.

Entre los aspectos clave a destacar en la formación específica podemos observar:
(Referencia Proyecto ATERPE, 2021)

10.3 La figura del responsable de
protección a la infancia como

agente fundamental 

Sus características deben ser exigidas, descritas y avaladas por la
Administración Pública que corresponda en su caso.

Los agentes que pueden impartirla pueden ser varios: Universidades,
academias educativas, empresas privadas, consultoras especializadas, pero
deben estar reconocidas académicamente por parte de la Administración
que exigirá y avalará la formación.
 
Puede haber diferentes niveles de formación y exigencia en función de las
características de las entidades deportivas: para ello deben establecerse
franjas/perfiles relacionados con el presupuesto y número de participantes
menores de edad en el club o entidad deportiva.

Mínimo lectivo consensuado para los diferentes perfiles de Responsables
de protección a la infancia.
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Liderar el cambio de la cultura de protección a la infancia dentro de la
entidad.

Liderar el trabajo en materia de prevención de violencia y protección de
infancia dentro de la entidad.

Sensibilizar internamente a todos los colectivos de la entidad deportiva
sobre los diferentes tipos de violencia

Prevenir, detectar violencia que ocurra interna o externamente a la
entidad y que afecte a un niño o niña.

Prevenir, detectar violencia contra la infancia perpetrada por adultos o
violencia perpetrada entre pares.

Colaborar con otros agentes dentro de la entidad deportiva que tengan
que ver con este tema.

Crear canales de comunicación adecuados.

Gestión integral de casos de sospecha, duda o preocupación.

Coordinación con instituciones externas para la remisión de casos.

Servir de figura referente en la materia para todos los agentes que
rodean la práctica deportiva.

10.4 Objetivos generales 
de la figura del Responsable 
de Protección de la infancia

Entre los objetivos generales del Responsable de Protección de la infancia en el
deporte podemos mencionar: (Referencia Proyecto ATERPE, 2021)
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Sucesivamente, mencionaremos ciertos elementos específicos a tener en cuenta
sobre la promoción de la figura del Responsable de Protección a la infancia en el
ámbito deportivo. Aquí, desarrollaremos el abanico que comprende su rango de
actuación. (Referencia Proyecto ATERPE, 2021)

1ª pilar a destacar se basa en Relación
con el plan de protección de la entidad.

PREVENCIÓN

FORMACIÓN ACTUACIÓN

10.5 Elementos específicos 
para un/a Responsable de protección

a la infancia en el deporte
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10.5 Elementos específicos 
para un/a Responsable de protección

a la infancia en el deporte

Todas las tareas relacionadas con riesgos y elaboración de los planes de
prevención formarán parte de sus funciones concretas, aquí podemos mencionar:

Análisis de riesgos internos y externos: físicos, emocionales, psicológicos,
sexuales, formativos. 

Priorización de los riesgos Y plan de actuación para minimizar riesgos. 

Establecimiento, difusión y conocimiento por parte de miembros de la entidad del
canal adecuado para comunicarse con Responsable de Protección. 

Existencia de Plan de formación. 

Acciones para favorecer participación infantil. 

a) Prevención 
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10.5 Elementos específicos 
para un/a Responsable de protección

a la infancia en el deporte

Todo lo relacionado con el ámbito formativo también será competencia específica
de la figura Responsable de Protección de la infancia. Para ello destacamos:

Análisis de necesidades de formación de los profesionales deportivos. 

Elaboración de Plan de Formación como: 

I. Formaciones genéricas introductorias. 

II.Formaciones especificas con herramientas para prevenir, detectar y comunicar
adecuadamente. 

III.Formaciones para agentes externos que interactúan con nuestros deportistas. 

IV.Formaciones aportadas por personal externo especializado en materias
determinadas. 

Todo ello, refuerza todo lo expuesto en los capítulos anteriores y esa promoción
de trabajo en red y multidireccional entre todos los agentes de bienestar.

b) formación
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10.5 Elementos específicos 
para un/a Responsable de protección

a la infancia en el deporte

Todo lo relacionado con protocolos de actuación también formará parte de las
funciones del Responsable de Protección de la infancia. 
En este aspecto destacaremos la elaboración, socialización e implementación de
protocolos, señalando a su vez:

Establecimiento del Programa de protección integral a la infancia. 

Establecimiento y aplicación Código conducta. 

Gestión de casos: internamente, externamente. 

Protocolos específicos de actuación para las tareas que tengan que ver con
menores: Uso de datos e imágenes, pruebas médicas, desplazamientos,
pernoctaciones y comunicación online. 

C) ACTUACIÓN 
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Así pues, el Responsable de Protección de la infancia debe de atender a todos los
ámbitos tanto internos como externos que comprenden la actividad deportiva del
menor, donde podemos apreciar:

Gestión de comunicación conclusiones de casos en su caso. 

Relación con las familias. 

Torneos externos para equipos de Club. 

Relación con terceros: empresas / subcontratas. 

Relación con federaciones e instituciones.

Relación con medios de comunicación. 

A continuación, seguimos mencionando ciertos elementos específicos a tener en
cuenta sobre la promoción de la figura del Responsable de Protección a la infancia
en el ámbito deportivo. (Referencia Proyecto ATERPE, 2021)

2ª pilar a destacar se basa en Relación con el ÁMBITO

10.5 Elementos específicos 
para un/a Responsable de protección

a la infancia en el deporte
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10.6 otras funciones a destacar

Entre los objetivos generales de la figura Responsable de Protección de la infancia,
junto con los elementos clave y específicos que debe de asumir y tener en cuenta,
podemos destacar otras funciones concretas a desarrollar como: 
(Fuente Proyecto ATERPE, 2021)

Responsabilidades compartidas

Esto hace referencia a la propuesta de una posible Comisión de Protección compuesta por
otras personas relevantes dentro de la entidad. El/la responsable de protección no tiene por
qué tomar decisiones relevantes que requieran de la actuación de algún directivo/a pero sí
promover propuestas de mejora, actuación y asesoramiento.

Responsabilidades individuales
Recordando que sus funciones tienen que ver con el hecho de prevenir, detectar, formar,
acompañar, asesorar y poner en conocimiento internamente y externamente cuando sea
preciso cualquier situación de violencia que este afectando a un niño/a deportista. 

Liderar procesos 
Dentro de la Responsabilidades individuales debe liderar procesos de cambio nivel
preventivo, formativo y de actuación. 

Acompañamiento, asesoramiento, apoyo a profesionales de la entidad 

El/la Responsable de Protección a la infancia debe servir de referencia y acompañamiento a
profesionales, familias y deportistas, ya que su figura debe dotar de seguridad a
profesionales, deportistas y familias. Además, generar una cultura de confianza es
fundamental para los menores puedan sentirse protegidos y desarrollar sus objetivos de
formación integral.

Facilitar la participación infantil 
Recordamos que la participación infantil es fundamental para prevenir violencia, y para ello,
generar canales, facilitar actividades y dar adecuado feedback a los niños/as. 
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10.6 otras funciones a destacar

Entre los objetivos generales de la figura Responsable de Protección de la infancia,
junto con los elementos clave y específicos que debe de asumir y tener en cuenta,
podemos destacar otras funciones concretas a desarrollar como: 
(Fuente Proyecto ATERPE, 2021)

Elaboración de documentos internos

Señalando la elaboración de protocolos internos de actuación y documentos que sirvan de
base para reflexión e incidencia (internos y externos). 

Representación externa de la entidad en esta materia 

Fomentando su participación en Congresos, reuniones, seminarios; junto con el hecho de
representar a la entidad y recibir formación continua para formar internamente a
profesionales. 

155



10.7 conclusiones

Más allá de la consideración que cada
cual pueda tener de esta propuesta, es
imprescindible tomar conciencia de
que la presencia del delegado
responsable de protección de la
infancia se trata de un imperativo legal
y de obligado cumplimiento vinculante
para todas las entidades involucradas
en el deporte en edad escolar.

Así pues, una vez hemos señalado las
funciones y propuestas de
implantación sobre el Responsable de
Protección de la infancia en el deporte,
es preciso destacar que no sólo su
función es esencial en los objetivos que
pretendemos desarrollar a lo largo de
este manual, sino que, además, el
papel de este representante es
primordial a la hora de actuar como
motor principal a la hora de prevenir,
identificar, asesorar, cuidar y gestionar
cualquier tipo de maltrato, violencia y
abuso infantil en el entorno deportivo.
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Por consiguiente, me gustaría hacer
reflexionar sobre la gran oportunidad
que tenemos a la hora de promover e
implantar esta figura, la cual sirva
para guiar y liderar todos estos
procesos y animar a todos los agentes
sociales implicados que formamos
parte de la formación integral de los
menores, a que sigamos asumiendo
nuestra obligación y responsabilidad
de potenciar cada rol con la mayor
serenidad y eficacia posible con el
objetivo de garantizar de manera
continuada en el tiempo entornos
seguros y protectores en el deporte
acorde a un desarrollo saludable del
menor en todas sus esferas. 

Ya que finalmente, no podemos dejar
de olvidar que los verdaderos
protagonistas de todo este proceso,
los beneficiados o perjudicados de
todo ello, son nuestros jóvenes. 
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