CURSO DE FORMACION PARA
TECNICOS
Y MONITORES/AS
DEPORTIVOS
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ASPECTOS GENERALES

OBJETIVOS PRINCIPALES

Delimitar y esbozar una estructura para el desarrollo de las
CONTENIDOS actividades deportivas.

BLOQUE 1. ESTRUCTURA DEPORTIVA DE UNA ACTIVIDAD * Diferenciar entre técnica-tactica en cualquier deporte.

BLOQUE 2. TECNICO-TACTICA INDIVIDUAL EN EL DEPORTE

Conocer las caracteristicas principales de la técnica y
la tactica individual del balonmano (deporte abierto).
BLOQUE 3. DEPORTE FEMENINO EN LA ACTUALIDAD (DEBATE)
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— Conocer y diferenciar los medios tacticos en balonmano
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Recoger la actitud y perspectiva de futuros monitores
—\ ﬂ; - | ‘ deportivos hacia el deporte base + femenino
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ESTRUCTURA
DEPORTIVA
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ESCUELAS DEPORTIVAS
C.E.Il.P FREINET

C.E.l.P SAN INDALECIO
C.E.I.P LA JARILLA

C.E.I.P GINES MORATA
C.E.I.P SAN GABRIEL

C.E.l.P PADRE MENDEZ
C.E.l.P BUENAVISTA

C.E.l.P FRANCISCO DE GOYA
C.E.|.P 28 FEBRERO

C.D URCI ALMERIA
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EQUIPOS FEDERADOS

CAJAMAR URCI ALMERIA "A™" AF
CAJAMAR URCI ALMERIA "B AF

EQUIPOS MAXIMO RENDIMIENTO
CAJAMAR URCI ALMERIA A" AM

CAJAMAR URCI ALMERIA “B"" AF

CAJAMAR URCI ALMERIA A" IF COSTA DE ALMERIA DESLUMBRANTE
CAJAMAR URCI ALMERIA “B”" IF - VIALTRANS URCI ALMERIA
CAJAMAR URCI ALMERIA “A”" IM IKERSA URCI ALMERIA

CAJAMAR URCI ALMERIA “B”" IM AGRUPALMERIA URCI ALMERIA
CAJAMAR URCI ALMERIA “A”" CF TOTAL 550 JUGADORES

CAJAMAR URCI ALMERIA "B™ CF
28 EQUIPQOS EN ESCUELAS

CAJAMAR URCI ALMERIA "A" CM
12 EQUIPOS BASE FEDERADQS

C.E.|.P EL PUCHE CAJAMAR URCI ALMERIA "B CM 4 EQUIPOS RENDIMIENTO
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¢Como llegamos hasta
aqui?
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ESCUELAS DEPORTIVAS

Son la base en la que se debe sustentar cualquier club.

Sin una buena base no se puede construir una buena actividad deportiva. Sin base no hay club.

El resto de categorias se desarrollan a través de las escuelas deportivas.

Solo a través de un fuerte respaldo econdmico puedes tener equipos de rendimiento sin base, y finalmente se acabara
a la vez que el dinero. El deporte de rendimiento es infinitamente mas caro que el deporte base.

"El dinero se acaba, los chicos y chicas para hacer deporte no™

“"Cuantos mas chicos y chicas en las escuelas, mayor sera el potencial del club en sus etapas futuras™
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ESCUELAS DEPORTIVAS

CONSEGUIR UNA ESCUELA DEPORTIVA FUERTE

Relacion con centros educativos.
Captaciones iniciales en centros educativos

Captaciones en actividades con afluencia de chicos
(Fiestas pueblo, actividades diputacion)

Desarrollo anual actividad
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ESCUELAS DEPORTIVAS
CAPTACIONES INICIALES

Predisposicidn a colaborar con el centro educativo en espacios posibles previos a la actividad:

Clases de E.F

Recreos

Reuniones iniciales de cursos

Infografias por el centro {Carteles)

Captaciones durante actividades como comedor-aula matinal

”CONSEGUIR QUE EL MAYOR VOLUMEN DE NINOS Y NINAS ACUDAN A PROBAR LA ACTIVIDAD™
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ESCUELAS DEPORTIVAS
DESARROLLO ANUAL

UNA VEZ COMENZAMOS LA ACTIVIDAD Y HEMOS CONSEGUIDO QUE ACUDAN LA MAYOR CANTIDAD
DE JUGADORES Y JUGADORES iDEBEMOS MANTENERLOS!

Y NO SOLO MANTENERLOS SINO AUMENTARLOS

La captacidn es un proceso continuo, en el que si los chicos apuntados se disfrutan la actividad dia tras
dia, acabaran trasladando ese contento hacia otras familias que finalmente acudan con sus chicos y chicas

""EL BUEN ENTRENADOR DE BASE NO ES EL QUE GANA, ESO LO PODEMOS HACER TODOS. EL BUEN ENTRENADOR
ES EL QUE EMPIEZA EL ANO CON 10 JUGADORES Y ACABA CON 20
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Y PARA ESTO... ¢COMO DEBE ACTUAR EL MONITOR?

REFLEXIONEMOS
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REFLEXIONEMOS
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REFLEXIONEMOS
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