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DIPUTACION
DE ALMERIA

EDUCA

Habilidad Basica 1
Habilidades

Unidad Didactica: 5 — Basicos
defensivos

Sesion n2 4

Baloncesto

Multideportivas
Objetivo didactico:

e Introducir al jugador en el conocimiento y practica del baloncesto.
e Fomentar el compafierismo, el trabajo en equipo y la aceptacién de normas.

e Defensa en el perimetro
Estilo(s) de ensefianza utilizado(s):

e Asignacion de tareas

e Resolucién de problemas

e Descubrimiento guiado
Valores A.J.L.:

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min

Estimular la autoconfianza, fomentar el respeto, el compafierismo y la tolerancia.

Materiales e instalaciones:
e Balones de baloncesto

e Aros
e Conos

Parte principal: 60 min

DESARROLLO DE LA SESION

Ejercicio

Parte final: 15 min

Representacion grafica

Parte inicial (calentamiento)

®  Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

®  Trabajo basico de posicionamiento defensivo 6 posiciones.
(6 minutos)

Organizamos el equipo en parejas con un balén cada una de ellas. El
atacante 1 pasara el baldn al Entrenador mientras el defensor 2 ajusta su
defensa (posicion 1). Con el balén siempre en manos del Entrenador, el
atacante ird pasando por todas las posiciones vistas en los graficos
siguientes teniendo que mantenerse en cada una de ellas entre 2a 4
segundos. Al llegar el atacante a la posicion 6 (misma posicion desde la que
comenzd) acaba el ejercicio y entra una nueva pareja.
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POSICION 1

POSICION 4

POSICION 5

POSICION &

Parte principal:

. Defensa de la recepcion en el perimetro: trabajo basico
por trios (15 minutos):

El objetivo principal es aprender a desplazarse en una correcta posicion
defensiva que permita saber dénde esta el defensor y ver el balén para
poder interceptarlo. Organizamos el equipo por trios.

1. El jugador 1 tiene el baldn, pero no lo pasa. El defensor 2 ajusta en todo
momento su posicion en funcién del movimiento del atacante 2 y de la
situacion del baldn. El atacante 2 juega para la defensa moviéndose entre el
interior de la zona y la linea de tres puntos. El tiempo de duracidn variara de
8 a 12"y al finalizar este, el jugador con baldn lo pasara, cuando el atacante
estd saliendo hacia el perimetro, facilitando que el defensor corte el pase y
corra en contraataque hasta medio campo. De la misma manera acttan el
resto de trios.

2. idem pero ahora al finalizar el tiempo, el atacante 2 realizard
obligatoriamente una puerta atras cortando directo al aro.

3. idem pero ahora el atacante 2 no juega para la defensa y puede hacer lo
que quiera para recibir, pero dentro del limite de 5"
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. Defensa 2x2 de la recepcion en el perimetro (linea de pase). (30
minutos):
1. Defensa en medio campo tras agotar el bote. Organizamos el equipo en
parejas. El atacante 1 empieza en el frontal del campo mientras su ] [
compafiero 2 lo hace debajo del aro. El primero da dos botes y luego se para
e“"ﬁf T

y agota su bote. Su defensor 1 le presionarda muy pegado mientras grita
"botd" hasta que suelte el balén. Al mismo tiempo el atacante 2 tratara de
recibir con la oposicion del defensor 2 que tratard de negar el pase.

Si el atacante 2 lograse recibir, los atacantes jugaran una situacién de 2x 2.
Tras recuperar la posesion del balén (robo, rebote defensivo o saque de
fondo), los defensores tendran que jugar en ataque hasta la linea de medio
campo con la oposicion de los jugadores que atacaron, ahora convertidos en
defensores.

2.[dem al anterior, pero con limitaciones para el ataque. Los atacantes
tienen que dar tres o cinco pases (segun se establezca) antes de poder
anotar con las siguientes limitaciones:

1) No se puede botar.
2) No se pueden dar pases bombeados (sélo tensos).
3) Se pueden hacer bloqueos indirectos.

Una vez realizado estos, podran jugar libremente una situacién de 2x2
incluida la opcidn de poder pasar a cualquiera de los pasadores 3 y 4 si asi lo
creyeran conveniente

. Defensa 3x3 de la recepcion en el perimetro: anticipacion
defensiva. (20 minutos):

1. Defensa en medio campo tras agotar el bote. Organizamos el equipo en
trios. El atacante 1 empieza en el frontal del campo mientras su compafiero
2 lo hace debajo del aro y el 3 en cualquier otro espacio del campo. El
primero da dos botes y luego se para y agota su bote. Su defensor 1 le
presionara muy pegado mientras grita "botd" hasta que suelte el balén. Al
mismo tiempo los atacantes 2 y 3 trataran de recibir con la oposicién de los
defensores 2 y 3 que trataran de negar el pase a sus respectivos hombres.

Si los atacantes 2 y 3 lograsen recibir, los atacantes jugaran una situacion de
3x3. Los defensores reaccionaran a todas las diferentes situaciones que se
presenten con mucha agresividad, equilibrio y sin cometer falta. Tras
recuperar la posesion del baldn (robo, rebote defensivo o saque de fondo),
tendran que jugar en ataque hasta la linea de medio campo con la oposicién
de los jugadores que atacaron, ahora convertidos en defensores.

Parte Final: -

[ Estiramientos guiados (10 minutos)




