La importancua de ayudar a nuestros hijos e
hijas a aprender y saber gestionar el
tiempo.



AN A

1 etub-Deportivo Sata (10

"TEIIDO EXame

0 BII"BIIII"

La familia Lopez Se encuentra cenando
y hablando de cOdmo se presenta el dia
stguiente.

- ¢Y tu, Pablo? ;COmo Se presenta el
dia?

- Pues tengo dos examenes el
miércoles y no he empezado Q
e-S-t-udtorr-

- Mafhana no iras a entrenar entonces,
éno? - dice la madre.

- A lo que el padre replica.. jquerras
decir que ni se te ocurra faltar al
entrenamientol

- Ah, pues no sé, pensaba hace las dos
coSas. - dice Pablo sorprendido.
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“Tengo examen man:

l
(estudio o entreng2”

()Hay soluciones drasticas y faciles
que puede que no contenten a todos vy
que no ayuden a conseguir el objéti(éo
de que Pablo estudie y acuda aQl
entrenamiento. Por ejemplo, que no

—vaya—oa—entrenar— O, al—contrario, que
Si vaya y dé el examen por suspendido.

()La idea es Illegar a un egquilibrio,

evitar medidas drasticas y buscar
soluciones intermedias.

( )Etdeporte y tos estudios no es que
puedan, €S que deben ser compatibles.

()Hacer deporte obliga a los nifos vy

ninas a organizarse l|las tardes. Deben
establecer un orden de prioridades Yy
anticiparse a las obligaciones.

OEstas habilidades se trastadan
directamente a todos los ambitos de
sSu wvida.




