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LoS entrenadores y entrenadoras siguen un
proceso formativo que incluye cursos vy
—— S tpervittoh—por—parte—derctubt—ESta
formacion continua es la
base de su verdadero aprendizaje: la
experuencm
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Marta eS una chica de 15 afhos que
juega al baloncesto en el equipo de su
colegio. Su padre I|leva tres semanas
__malesto porque su hijoa no juega 1l0S
minutos que el considera justos.
Volviendo a casa del ultimo partido
tienen la siguiente conversacion:
- Hija, §i durante el proximo partido
vuelves a jugar tan poco hablaré con
tu-entrenador. ESto no puede -ser.

- No papa, por favor. jQué verguenza!
No es para tanto. Han sido Sole 1635
Gltimos partidos, ya JUgare mas.

= Si—es que no puede Sser. No faltas

—AuRcea—a—entrenar,—te qutteasS—ttrempo de
estudio Yy encimo—yo tengo —que—estar
llevandote a |los partidos.
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{]Creémos que es muy pPOCO
——recomendablte hablar en caltiente con el
entrenador después de un partido. LoO
mAas aconsejable es informarle de que
qgueremosS hablar con él y buScar un
momento que sSeq oportuno para
amboSsS.

O En situaciones como esta nuestras
expectativas pueden no coincidir c<con
las. .de . nuestrola hijola, puesto que
ellos entenderdan mejor la Situacidn del
equipo Yy SUs sentimientos en ese
momento.

EStos conflictos que nosS generan
frustraciones quizd4a ocurren por el
desconocimiento de aspectos téchicos

—y  _har no  hRohernns  IRFOrmado
debidamente, Las decisiones
deportivas pueden tener muchos
matices.
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()Durante el partido y cuando acaba

— et ——mismo, tos mnifos necesitan a Su
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Orientar la conversacion hacia el
disfrute mas que hacia el resultado.

(DRestar autoridad al entrenador
ensenNna a nuestros hijos e hijas a no
‘respetarle como referente educativo.

(HVHay que _evitar —convertir —a 1l0S
chicos y chicas en jugadores dificiles

de entrenar, poco receptivos a I|a
critica y con baja tolerancia a la
frustracion.

()Dejad que el entrenamiento Sea Su
espacio Sin invadirlo. Fomentad que en
___ese entorno sea independiente.

()Permitid que la competicidon sea su
espacio de dwersnan ¥ compartldlo




