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habilidades del portero

Habilidades de portero

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacion de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucién de problemas e Conos
e Aros
e Vallas
e Petos

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e Circuito (6 minutos): se distribuye el grupo en dos equipos
dispuestos en filas. Delante de cada equipo estara formando el
circuito con dos conos separos entre si dos metros, tres pares
de aros situados de dos en dos, después dos vallas y finalmente
otro cono. El primer jugador de la fila saldra hacia los dos
primeros conos donde realizard dos burpees, luego ird saltando
de aro en aro alternando la pierna, saltara la primera valla y
pasara por debajo de la segunda hasta llegar al cono donde
dara una vuelta completa antes de volver al final de su fila.

Parte principal

e El triangulo lanzador (15 minutos): se distribuye el grupo en
subgrupos de cuatro jugadores y con un balén. Cada subgrupo
estard dentro de una zona circular delimitada mediante conos
dentro de la cual solo estara un jugador que sera el portero y
un tridngulo formado por conos creando tres porterias, una por
cada lado del tridngulo. Los otros tres jugadores sin entrar al
circulo tendrdn que realizar pases entre si hasta encontrar la
oportunidad de lanzar e intentar marcar por alguna de las
porterias formadas por el triangulo de conos. El portero dentro

del circulo sin poder entrar dentro del tridngulo debera evitar

gue metan gol.




o Reflejos de portero (15 minutos): se divide al grupo en
subgrupos de cinco jugadores con cuatro balones. Cada grupo
tendra una miniporteria formada por conos en la cual estar3 el
portero. A cada lado de la porteria habra dos jugadores con un
baldn cada uno y numerados entre si sin que lo sepa el portero.
El técnico ird diciendo nimeros de forma aleatoria y cada
jugador ira rematando a porteria cuando escuche su nimero.

o El super portero (15 minutos): se divide el grupo en dos
equipos y se situan dentro de un cuadrado amplio delimitado
con conos. En el centro se coloca una miniporteria realizada con
conos. En la porteria habrd un portero neutral que jugara con
ambos equipos. Dentro de la zona delimitada se juega un
partido normal de futbol adaptado a esa zona especial donde
solo estd la porteria central y que para que cuente el gol, cada
equipo tendra que marcar por un lado del campo.

e Partidillo (15 minutos): se hacen dos equipos para jugar un
partidillo de fuatbol. Se hace hincapié en utilizar todos los
recursos aprendidos hasta ahora.

Parte final (vuelta a la calma)

e Futbol tenis (7 minutos): se forman equipos de tres jugadores
cada unoy se realizan a modo de un partido de tenis, diferentes
enfrentamientos entre los equipos, en una zona delimitada y
con un banco sueco que separe ambos campos. El juego solo
puede realizarse con los pies y con la cabeza, para pasar el
baldn al campo contrario. Sélo se permite un toque en el suelo.
Si se supera ese numero, se anotaria un punto el equipo
atacante.

e Estiramientos guiados (8 minutos).




