Habilidades Tecnicas Unidad Didéctica: 7 — Las P
Especificas Sesién n2 5

habilidades del portero

Habilidades de portero

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacion de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucién de problemas e Conos
e Vallas
e Fitball
e Petos

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos). \\ /

e Futbol grande (6 minutos): se formaran dos equipos. Cada F‘Q‘i/ ]l,,
equipo debera intentar marcar el mayor nimero de goles en la 1!{3 *i/
porteria contraria con un “fitball”. No podran retener .
demasiado el “fitball”, pero si golpearlo con cualquier parte de - )
su cuerpo. Estara prohibido entrar en el area y no habra & i*
porteros. Los jugadores podran disparar para marcar en )
cualquier situacién de juego. Se considerara falta cuando algun // \\\
jugador retenga el balén demasiado, entre en el drea o tome el
rol de portero.

Parte principal o e

e Portero veloz y preciso (8 minutos): un jugador en la porteria y -
el resto en la zona central en fila. A cada lado de la fila dos
miniporterias formadas por conos. El primer jugador de la fila
con baldn avanza un poco y remata a porteria. El portero tiene
gue pararla y sacar rapido dirigiendo el balén hacia cualquiera
de las dos miniporterias de los laterales. Ir cambiando con el

portero.




e Velocidad de reaccion (8 minutos): por parejas, el portero se
sitia en el centro de cuatro balones numerados. Deberd
lanzarse a cogerlos segln los vaya nombrando el compafiero lo
mas rapidamente posible. Al coger el balén debe pasarselo con
una mano o las dos. Cambiar los roles. Variantes: por trios, uno
se encarga de reponer los balones para que sea mas intenso y
dure mas tiempo. Se cambian los roles entre los tres.

e Corre y paralo (12 minutos): se dispone el grupo por parejas,
uno hara de portero y el otro de jugador. El portero realiza
varias subidas y bajadas al banco, después realiza varios saltos
laterales pasando la fila de vallas y rapidamente se va hacia la
porteria para intentar detener el remate del companero. Ir
cambiando los roles.

e Rondo con el portero (12 minutos): se divide el grupo en
subgrupos de siete jugadores. Dispuestos seis jugadores
formando un circulo y uno en el centro, se realiza un rondo
donde el jugador que se la queda en el centro hara de porteroy
para interceptar el balén debera lanzarse a por el y cogerlo con
las manos.

e Partidillo (20 minutos): se hacen dos equipos para jugar un
partidillo de futbol. Se hace hincapié en utilizar todos los
recursos aprendidos hasta ahora.

Parte final (vuelta a la calma)

e En el blanco (7 minutos): se divide al grupo en dos equipos
dispuestos en fila en la zona central. Delante de cada fila habra
una fila de conos y un cono solo tras esta fila separado a unos
cinco metros. Se realiza una carrera de relevos en la que los
jugadores deben conducir un disco con los pies realizando un
zigzag en los conos, y, desde ahi, lanzar el disco con el pie hasta
el cono que se encuentra delante solo. Si consiguen alcanzar el
cono, el equipo recibirad un punto. Ganara el equipo que tenga
mas puntos al finalizar el recorrido.

e Estiramientos guiados (8 minutos).
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