Habilidades Tecnicas | |jnidad Did4ctica: 7 — Las
habilidades del portero

Especificas Sesién n? 3

Habilidades de portero

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacion de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucién de problemas e Conos
e Vallas
e Petos

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e Los cafioneros: (6 minutos): dispuestos en un espacio
determinado, se la quedaran dos jugadores con un balén cada
uno. Los jugadores con baldn serdn los “cafioneros” y tendran
que darles con el balén lanzando con las manos de cintura para
abajo y no podran moverse del sitio. El resto, tendran que
evitar que les den con el balén desplazdndose por la zona.
Variantes: afadir mas cafioneros y ampliar o reducir la zona.

Parte principal

e Engrasa los brazos (8 minutos): se distribuye el grupo por
parejas y con un baldn. Se dispone uno frente al otro separados
unos cinco metros entre si. Los jugadores se realizaran pases
con unay las dos manos entre si. Mientras el jugador no tenga
el baldn, realizard movilidad articular del tren superior en el
sitio.

e Triangulo en forma (8 minutos): por trios y con un baldn, se
disponen formando un tridngulo. Se irdn pasando el balén
entre los tres con las manos a diferentes alturas y fuerzas
intentando siempre blocar el balén tras recibirlo.




e A tope (12 minutos): se divide el grupo en trios y con dos
balones. Uno de ellos hard de portero y los otros dos de
jugadores. El portero estara situado entre dos conos formando
una porteria, justo al lado tendrd una valla y enfrente varios
conos en forma de escalera. Los dos jugadores tendran un
baldn cada uno y estaran situados uno frente al portero y el
otro en diagonal. A la sefial del técnico, el portero tendra que
realizar un salto lateral a la valla, realizar “skipping” entre los
conos y situarse en la porteria para que el jugador de frente le
lance el baldn y lo tenga que parar y acto seguido le devuelva
el balén a su companero y se disponga de nuevo para parar el
baléon que le lanzard el compafiero situado en diagonal. Ir
cambiando los roles cada ronda.

e Rafagas (12 minutos): se divide el grupo en dos equipos de
igual nimero de jugadores y cada equipo en una porteria. Un
jugador sera el portero y el resto con un balén cada uno frente
a él uno al lado del otro. A la seiial del técnico, irdan rematando
a porteria de uno en uno y de forma alterna para trabajar la
precision del remate a la vez que las habilidades del portero. Ir
cambiando los roles.

e Partidillo (20 minutos): se hacen dos equipos para jugar un
partidillo de futbol. Se hace hincapié en utilizar todos los
recursos aprendidos hasta ahora.

Parte final (vuelta a la calma)

e La encrucijada (7 minutos): se divide el grupo en dos equipos,
cada equipo a un lado de la pista y con el mismo nimero de
balones ambos equipos. Irdn avanzando, andando vy
conduciendo el baldn, realizando pases entre ellos con el fin de
cruzarse en zona central ambos equipos. Deberdn continuar
hasta el otro lado de la pista, en sentidos opuestos. Tras
cruzarse ambos equipos en la zona central, podran interceptar
los balones de los rivales cuando estén pasandosela entre si. Al
llegar al final, se cuentan los balones de ambos equipos para
ver quién tiene mas.

e Estiramientos guiados (8 minutos).




