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habilidades del portero

Habilidades de portero

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacion de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucién de problemas e Conos
e Bancos suecos
e Petos

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e iSobre, sobre! (6 minutos): el técnico comenzara el juego
lanzando un baldn hacia arriba y diciendo: “iSobre, sobre por
(nombre de un jugador)!”. El jugador mencionado debera
tratar de coger el balén antes de que caiga al suelo. Si lo
consigue, repetira el grito con el nombre de otro compaiero y
golpeando con el empeine el baldén hacia arriba; si no lo
consigue, cuando atrape el balon debe gritar: “iTodos quietos!”
y los demas jugadores, que habran salido corriendo para
alejarse lo maximo posible, deberdn quedarse quietos en el
sitio donde estén. El jugador con el balén podra dar tres pasos
y deberd lanzar el balén para golpear a alguno de sus
companieros de cintura para abajo y con la mano.

Parte principal

e El suelo quema (15 minutos): se divide el grupo en parejas y
con un baldn. Primero uno hara de portero y el otro de jugador,
y cada varias rondas cambian los roles. El portero estard
situado entre una miniporteria formada por dos conos
realizando saltos laterales de uno al otro sin parar como si
qguemase el suelo. El compaiiero cuando lo vea oportuno le
lanzard el baldén hacia uno de los laterales y el portero tendra
que cogerlo antes de caer al suelo. Variantes: lanzar dos

balones uno consecutivo al otro.




e Atrabajar (15 minutos): se divide el grupo en varios subgrupos
pequefios. Cada grupo formando una fila mirando a porteria,
tendra delante un bancoy después una fila de conos y un balén.
A la sefial del técnico, el jugador tendra que saltar el banco, ir
hacia los conos y realizar un zigzag saltando con pies juntos
hasta terminar la fila e ir en carrera hacia el balon para rematar
a porteria. Tras finalizar, dejan el baldn donde estaba y pasan
al final de su fila.

e Capacidad de reaccion (15 minutos): por parejas y con un
baldn, separados entre si un par de metros, un jugador frente
al otro. El que hace de portero estara de espaldas y el
compaiero con baldn detras suya. Tendrd que lanzar el balén
y avisar a su compariero para que se gire rapidamente y atrape
el baldn antes de caer al suelo. Variantes: modificar la posicion
inicial del portero, empezar en sentadilla, tumbados, etc.

e Partidillo (15 minutos): se hacen dos equipos para jugar un
partidillo de futbol. Se hace hincapié en utilizar todos los
recursos aprendidos hasta ahora.

Parte final (vuelta a la calma)

e Balones dinamicos (7 minutos): se divide el grupo en
diferentes subgrupos de cuatro o cinco jugadores dispuestos en
circulo. Cada grupo tendra dos balones y estaran realizando
pases entre si sin parar intentando que no choquen los balones.
Ambos balones tienen que estar siempre en movimiento.
Variantes: afiadir mas balones.

e Estiramientos guiados (8 minutos).




