Habilidades Técnicas Unidad Didactica: 6 —
Especificas Perfeccionamiento de los Sesién n2 5
El pasey el remate diferentes golpeos al balon

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacidn de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucién de problemas e Conos
e Petos

Duracion: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e Los caifioneros: (6 minutos): dispuestos en un espacio
determinado, se la quedaran dos jugadores con un balén cada
uno. Los jugadores con balén seran los “cafioneros” y tendrdn
gue darles con el baldn lanzando con las manos de cintura para
abajo y no podrdn moverse del sitio. El resto, tendrdn que evitar
que les den con el balén desplazandose por la zona. Variantes:

afiadir mas cafioneros y ampliar o reducir la zona.

Parte principal

irdn pasandose el balén entre si siempre entre dos conos, y al

o Afinamos la punteria (15 minutos): se divide al grupo por P, A\ 4 |
parejas y con un baldn. Se dispone una fila de conos separados ﬁ -i_."’ /.
unos dos metros entre si, y al final de la fila, un cono mucho i A
mas alejado. Los jugadores, uno a cada lado de la fila de conos, %Ti \\

llegar al final de la fila, deberan rematar intentando darle al S
cono. Ir alternando el jugador que lanza al cono.

e Golpeo de cabeza (15 minutos): se dispone el grupo por
parejas y con un baldn. Los jugadores, uno frente al otro, a dos
metros de distancia. Un jugador sostiene el balén con las manos
y el otro jugador avanza hacia el y realiza el gesto del golpeo de
cabeza contra el balén. Cambian los roles y lo practican ambos.
Tras esta parte, el mismo proceso pero esta vez el jugador con
balén lo lanzard hacia el compafero para que éste se lo
devuelva con el golpeo de cabeza. Cambiar los roles.




e Colocay remata (15 minutos): dispuestos por parejasy con un
baldn, el jugador con baldn se sitla en la linea de banda y el
otro jugador frente a él a unos metros de distancia. El jugador
con balén realiza un saque de banda elevado para que su
companiero realice el gesto del golpeo de cabeza intentando
orientarlo hacia la porteria.

o Trabajo de golpeo (15 minutos): por parejas con un conoy con
un baldn, se disponen uno frente al otro a unos cuatro metros
de distancia y el cono en el medio. El jugador con baldn lanzara
el balén al aire para que su companero realice el golpeo de
cabeza intentando darle al cono. Van alternando vy realizando
el golpeo una vez cada uno.

Parte final (vuelta a la calma)

e La encrucijada (7 minutos): se divide el grupo en dos equipos,
cada equipo a un lado de la pista y con el mismo nimero de
balones ambos equipos. Irdn avanzando, andando vy
conduciendo el baldén, realizando pases entre ellos con el fin de
cruzarse en zona central ambos equipos. Deberan continuar
hasta el otro lado de la pista, en sentidos opuestos. Tras
cruzarse ambos equipos en la zona central, podran interceptar
los balones de los rivales cuando estén pasandosela entre si. Al
llegar al final, se cuentan los balones de ambos equipos para
ver quién tiene mas.

e Estiramientos guiados (8 minutos).




