Habilidades Técnicas Unidad Didactica: 6 —
Especificas Perfeccionamiento de los Sesién n2 2
El pese i el e diferentes golpeos al balon

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacidn de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucién de problemas e (Conos
e Petos

Duracion: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos). _jr 2 VQ

e El espejo (6 minutos): por parejas, cada uno con su balén, uno iﬁ,ﬂ’- )
ird realizando diferentes desplazamientos y movimientos por 5 ®
toda la pista mientras va conduciendo el baldn y el compaiiero gﬂ;‘j < j"
tendrd que imitarlo a modo de espejo. Tras un tiempo, el

monitor indica el cambio de roles.

Parte principal

e Apunta bien (15 minutos): de forma individual y con un baldn,
cada jugador se sitla frente a dos conos un poco separados
entre si y frente a una pared. El jugador realizara auto pases
solo con el interior del pie con la pared intentando que el pase
siempre pase entre los dos conos y que el rebote contra la
pared salga por un lado o el otro de ambos conos en vez de por
el centro.

e Rondos de seis (15 minutos): se divide el grupo en dos
subgrupos con un balén cada uno. Dos se la quedan en el
centro e intentaran atrapar el balén que el resto de los
companferos se estardn pasando con el pie evitando ser
interceptado por los compafieros del centro. Si la interceptan,
el dltimo jugador que haya efectuado el pase pasa al centro y
el jugador que mas tiempo lleve en el centro sale.




e Interior del pie (15 minutos): dispuesto el grupo por filas frente
a la porteria. Los primeros de cada fila con baldn. A |a sefial del
técnico, salen los primeros de cada fila conduciendo el balén
hacia porteria y rematan con el interior del pie. Tras ello
recogen el baldn, vuelven a su fila y entregan el balén al
siguiente companero.

e Nave triangulo (15 minutos): se divide el grupo en subgrupos
de cuatro jugadores formando un tridngulo. En uno de los
vértices habra dos jugadores y uno con baldn. Este realizara un
pase al siguiente companfero e ira hasta su posicion y asi de
forma continuada. Realizar y recibir todos los pases solo con el
interior del pie.

Parte final (vuelta a la calma)

e Vaciar el campo (7 minutos): se divide al grupo en dos equipos,

cada equipo a un lado de la pista. Se reparten el mismo nimero |
de balones para cada equipo. A la sefial del técnico, cada Q‘_-_A, Q;.—:,(‘tﬁ ~®
¢

equipo tiene que golpear los balones que estan en su lado de :|

. . o . . . =
la pista al lado contrario, utilizando solo el interior del pie. Q. e--
Cuando el técnico lo indique, todos los jugadores se estaran b i3
quietos por completo y se efectuara un recuento para ver qué !. d Q. ~®
equipo tiene menos balones en su campo. Ese equipo sera el --‘

ganador.
e Estiramientos guiados (8 minutos).




