Habilidades Técnicas
Especificas Unidad Didactica: 5 —Juego a

Percepcion, habilidady | balén parado e interceptacion
decisidon con/sin balén

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s):
e Asignacion de tareas
e Resolucién de problemas
e Descubrimiento guiado

Duracion: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio
Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

o “De compiacompi” (6 minutos): se divide el grupo por parejas,
y cada pareja con un balén. Dispuestos uno frente al otro,
separados entre si de una distancia grande, tienen que realizar
pases entre ellos primero por el suelo y luego por el aire, solo
con los pies, y afiadiendo varios toques al balén con pies y
rodillas antes de volver a pasar el balén al compafiero.

Sesion n2 7

Materiales e instalaciones:
e Balones de futbol sala

e Conos
e Petos

Parte final: 15 min

Representacion grdfica

Parte principal

e Cortala (15 minutos): se divide el grupo en trios y con un baloén.
Dos jugadores mediante pases tienen que intentar que el otro
jugador no se la quite. El jugador situado entre los dos
companferos solo podra conseguir el balén interceptando un
pase. Al hacerlo, el jugador que fue el ultimo en tocar el balén
seria el que pasa al centro.

e (Cdgela si puedes (15 minutos): se divide el grupo en trios y con
un baldn. Dos jugadores serdn atacantes y el otro defensor. Los
jugadores atacantes podran desplazarse solo sin baléon y
tendran que realizarse pases entre si. El jugador defensor
tendrd que interceptar el balén. Cuando lo consiga, pasara a ser
defensor el ultimo jugador atacante que tocé el balén.




e Ten paciencia (15 minutos): se distribuye el grupo en
subgrupos de cuatro y con un balén. Tres jugadores seran
atacantes y el otro defensor. De los tres jugadores atacantes,
dos de ellos estardn realizando pases entre si. El tercer jugador
atacante realizard desplazamientos sin balén ofreciéndose a
sus companeros. Cuando éstos vean la oportunidad, tendran
que jugar el baléon con su compafiero. El jugador defensor
tendrd que seguir y marcar al jugador atacante sin baldn, y
esperar al momento justo cuando vayan a pasarle el balon para
poder interceptarlo. Ir cambiando los roles.
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e Refuerzos (15 minutos): se comienza con situaciones de dos
jugadores atacantes contra un jugador defensor. Los jugadores
atacantes estarian situados uno frente al otro con unos cinco o
diez metros de distancia entre si. En medio de ellos, habra una
linea delimitada por dos conos y el jugador defensor. Los
atacantes tendran que realizar pases entre si pasando el balén
siempre entre los dos conos y el defensor tendrd que intentar
interceptar el pase. Variantes: segln cada situacion, ir
afiadiendo o mas jugadores atacantes o defensores. Ampliar o
reducir la distancia entre los dos conos centrales. Modificar la
interceptacién del defensor, intentando quedarse con el o
despejarlo.

Parte final (vuelta a la calma)

e Rondo estatico (7 minutos): se divide el grupo en subgrupos de
cinco o seis jugadores con un balén cada uno. Uno se la queda
en el centro e intentard atrapar el balén que el resto de los
compaferos se estardn pasando con el pie evitando ser
interceptado por el que se la queda. Si la intercepta, se la queda
el dltimo jugador que haya efectuado el pase. Los jugadores
qgue forman el circulo no podran moverse del sitio donde estén.

e Estiramientos guiados (8 minutos).




