Habilidades Técnicas
Especificas Unidad Didactica: 5 —Juego a

Percepcion, habilidady | balon parado e interceptacion
decisidon con/sin balén

Sesion n2 6

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacion de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucidon de tareas e Conos
e Descubrimiento guiado e Petos

Duracion: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos). __jr 2 (_Q

e Copiay pega (6 minutos): por parejas, cada uno con su baldn, i@ )
uno ira realizando diferentes desplazamientos y movimientos 5 ®
por toda la pista mientras va conduciendo el balén y el {;Q;‘j < j"
companfero tendra que imitarlo a modo de espejo. Tras un

tiempo, el monitor indica el cambio de roles.

Parte principal

e (Cortala (15 minutos): se divide el grupo en trios y con un baldn.
Dos jugadores mediante pases tienen que intentar que el otro
jugador no se la quite. El jugador situado entre los dos
companferos solo podra conseguir el baldén interceptando un
pase. Al hacerlo, el jugador que fue el ultimo en tocar el baldn
seria el que pasa al centro.

e Con oposicidn (15 minutos): se divide el grupo en varias filas, y

frente a cada dos filas, a unos diez metros un baldn. A la sefial ’_‘ o
del técnico saldran los primeros de cada fila en carrera hacia el A, ?‘

baldn para hacerse con el en el menor tiempo posible. Cada dos <> < = []
filas, unos serdn atacantes y otros defensores. Los de las filas ﬂ,

atacantes tendrdn que intentar llegar al balén y rematar a “5-'::.._.___» ?..
porteriay los de las filas defensores tendran que intentar llegar

<N

al baldn antes que los atacantes y despejarlos.




Dos contra dos (15 minutos): se divide el grupo en cuatro
subgrupos del mismo numero de jugadores. Dos subgrupos
seran los defensores y partiran en filas por parejas desde la
linea de fondo donde habra unas porterias formadas por conos.
Los otros dos subgrupos seran los atacantes y partiran desde el
otro extremo frente a los defensores, también en filas y por
parejas y con un balén cada pareja. A la sefial del técnico, saldra
la primera pareja de cada fila. Las parejas defensoras tendran
que intentar que no marquen gol en sus respectivas porterias
interceptando el baldn atacante, y las parejas atacantes,
tendran que intentar marcar gol en las porterias frente a ellos
mediante pases y conducciones de balén entre ellos.

Frente a frente (15 minutos): se divide el grupo en cuatro
subgrupos del mismo numero de jugadores. Los subgrupos
estaran dispuestos en filas, formando un cuadrado, un
subgrupo frente al otro. Los dos subgrupos de un lado de la
pista seran los atacantes y los otros dos los defensores. Justo
en el centro entre cada dos subgrupos estaran situados un cono
con un baldén. A la sefial del técnico saldran los primeros de
cada fila hacia el baldn. El objetivo de los jugadores atacantes
serd llegar al baldn antes que los defensores, regatearlos y
mantener la posesiéon hasta que el técnico lo indique. El
objetivo de los jugadores defensores sera hacerse con el balén
llegando antes que el atacante o quitdndole el baldon y
despejandolo antes de la seial del técnico. Cambiar los roles.

b {0

Parte final (vuelta a la calma)

Balones dinamicos (7 minutos): se divide el grupo en
diferentes subgrupos de cuatro o cinco jugadores dispuestos
en circulo. Cada grupo tendra dos balones y estaran realizando
pases entre si sin parar intentando que no choquen los balones.
Ambos balones tienen que estar siempre en movimiento.
Variantes: afiadir mas balones.

Estiramientos guiados (8 minutos).




