Habilidades Técnicas
Especificas Unidad Didactica: 5 —Juego a

Percepcion, habilidady | balén parado e interceptacion
decisidon con/sin balén

Sesion n2 5

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacion de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucidn de tareas e Conos
e Descubrimiento guiado e Petos

Duracion: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e Las liebres, los perros y el cazador (6 minutos): se eligen tres
jugadores (dos perros y un cazador) que se situardn en la zona
central de la pista. Todos lo demas (liebres) se colocan alo largo
de la linea de un fondo y con un balén cada uno (su zanahoria).
Cuando el técnico de la senal, las liebres trataran de alcanzar la
linea de llegada mientras conducen su balén (la linea de fondo
del lado contrario), sin salir de los limites del terreno de juego
y sin que el cazador llegue a tocarlos. Los perros deben moverse
con las manos entrelazadas, intentando conducir a las liebres
hacia el cazador, pero sin poder atrapar a ninguna liebre y sin

salirse de la zona central. El juego prosigue yendo y viniendo las
liebres de una zona hacia la otra durante un tiempo
determinado. Cada vez que el equipo de cazadores y perros
pillan a una liebre ganan un punto. Vencera el equipo que
obtenga mas puntos.

Parte principal

e ¢Por ddnde viene? (15 minutos): se divide el grupo por parejas
y con un baldn. Se disponen uno frente al otro. El jugador con
baldn tendra que realizar un pase a su compafiero eligiendo el
lado hacia el que lanzarlo. El jugador sin baldén estara de
espaldas a su compafiero, y a su sefal (justo cuando lanza el
balén) tendra que darse la vuelta, ver hacia donde va el baldn

e interceptarlo antes de que le supere. Cambiar los roles.




e Los infranqueables (15 minutos): en una zona delimitada se
colocan tres conos en fila y separados entre si. En cada zona se
dispondran dos equipos de cuatro jugadores cada uno. El
equipo con baldn serdn los atacantes y tendran que derribar los
conos con un balén cada uno. El equipo sin balén sera el
defensor y tendran que proteger los conos de los lanzamientos
atacantes interceptando los balones. Cambiar los roles.

e Sin oposicién (15 minutos): se divide el grupo en varias filas, y
frente a cada fila, a unos diez metros un balén. A la senal del
técnico saldrdn los primeros de cada fila en carrera hacia el
balédn para hacerse con el en el menor tiempo posible.
Variantes: ir afiadiendo diferentes formas de hacerse con el
baldn tras llegar hasta el. Pisdandolo, despejandolo, etc.

e Con oposicidn (15 minutos): se divide el grupo en varias filas, y

frente a cada dos filas, a unos diez metros un balén. A la sefial )—- 9
del técnico saldran los primeros de cada fila en carrera hacia el Ao #‘

baldn para hacerse con el en el menor tiempo posible. Cada dos C) - < . I:j
filas, unos seran atacantes y otros defensores. Los de las filas R "‘#
atacantes tendran que intentar llegar al balén y rematar a

qN

porteriay los de las filas defensores tendran que intentar llegar
al balén antes que los atacantes y despejarlos.

Parte final (vuelta a la calma)

e Conejos a la madriguera (7 minutos): se divide el grupo por
parejas y cada pareja con un baldn. Los jugadores de las parejas
sin balén formardn un circulo entre todos mirando hacia fuera.
Los jugadores de las parejas con balén formaran otro circulo
alrededor de los anteriores. Los jugadores con baldn
comenzaran a conducir el baldn alrededor de sus compaferos
hasta que el técnico diga: “conejos a la madriguera”, que
tendran que dejar el balén donde estén e ir corriendo a buscar
a sus compafieros para pasar debajo de sus piernas y entrar al
circulo.

e Estiramientos guiados (8 minutos).




