Habilidades Técnicas
Especificas

Percepcidn, habilidad y
decision con/sin balén

Unidad Didactica: 5 — Juego a
balén parado e interceptacion

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s):
e Asignacion de tareas
e Resolucidn de problemas

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e Cdgelo si puedes (6 minutos): se reparten balones solo para la
mitad del grupo. Los jugadores con balén van conduciéndolo
por toda la pista y cambidandoselo mediante pases entre los
jugadores con baldn. Los jugadores sin balén tendran que
conseguir uno interceptando los pases, sin poder quitarselo
directamente a los jugadores.

Sesion n2 3

Materiales e instalaciones:
e Balones de futbol sala
e Conos
e Petos

Parte final: 15 min

Representacion grdfica

Parte principal

e Codrtala (15 minutos): se divide el grupo en trios y con un balén.
Dos jugadores mediante pases tienen que intentar que el otro
jugador no se la quite. El jugador situado entre los dos
companieros solo podra conseguir el baldn interceptando un
pase. Al hacerlo, el jugador que fue el ultimo en tocar el balén
seria el que pasa al centro.

e A que no la pillas (15 minutos): se divide el grupo en dos
subgrupos con un balén cada uno. Dos se la quedan en el centro
e intentaran atrapar el balén que el resto de los compafieros se
estaran pasando con el pie evitando ser interceptado por los
companieros del centro. Si la interceptan, el dltimo jugador que
haya efectuado el pase pasa al centro y el jugador que mas
tiempo lleve en el centro sale.




Al ataque (15 minutos): se divide el grupo en trios y con un
baldon. Dos jugadores mediante pases tienen que intentar
superar al otro jugador sin que se la quite y avanzar hacia
porteria para rematar. El jugador que defiende solo podra
conseguir el baldn interceptando un pase. Al hacerlo, el jugador
que fue el Ultimo en tocar el balén seria el que pasa a defender.

A por todas (15 minutos): se divide el grupo en subgrupos de
cinco jugadores y con un baldn. Tres jugadores mediante pases
tienen que intentar superar a los otros dos jugadores sin que se
la quiten y avanzar hacia porteria para rematar. Los jugadores
que defienden solo podran conseguir el baldn interceptando un
pase. Al hacerlo, los dos jugadores atacantes ultimos en tocar
el baldn pasarian a defender.

Parte final (vuelta a la calma)

Tanda de penaltis (7 minutos): se colocardn todos los
jugadores en fila frente al area de porteria y un jugador de
portero. El primer integrante de la fila lanzard un penalti al
jugador que estd en la porteria. A continuacién, el lanzador
pasard a la porteria y el portero se colocara el ultimo de la fila
y, asi, sucesivamente.

Estiramientos guiados (8 minutos).




