Habilidades Técnicas
Especificas Unidad Didactica: 5 —Juego a

Percepcion, habilidady | balén parado e interceptacion
decisidon con/sin balén

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s):

Asignacion de tareas

Resolucién de problemas

Duracion: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min

DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio

Parte inicial (calentamiento)

Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

Detente (6 minutos): se divide el grupo en parejas con un baldn
y se desplazaran por el espacio en carrera continua mientras
realizan pases. A la sefial del técnico, quién vaya a recibir el
balén deberd controlarlo y pararlo.

Sesion n? 2

Materiales e instalaciones:
e Balones de futbol sala
e Conos
e Petos

Parte final: 15 min

Representacion grdfica

Parte principal

Balon solo (15 minutos): en una zona de la pista delimitada por
conos se disponen menos balones que jugadores. Los jugadores
con baldn iran conduciéndolo dentro de la zona y los jugadores
sin baldon desplazandose en carrera por la zona. A la sefial del
técnico, deberan dejar los balones quietos en el sitio y
continuar en carrera todos los jugadores. A la siguiente sefial
del técnico tendrdn que intentar coger alguno de los balones
antes de quedarse sin ninguno y continuar conduciéndolos.

Rondo de hileras (15 minutos): se dispone el grupo en cuatro
filas formando una cruz, separados entre si y con un cono y
cuatro balones en el centro. Cada jugador de su fila estara
numerado. El técnico dird un nimero, y los jugadores con dicho
numero de cada fila saldran hacia el centro para coger un balén,
volver a su fila y realizar una vuelta completa al grupo
conduciendo el baldn hasta volver a su fila. El primero en llegar
sumara un punto para su fila.




El candado (15 minutos): divididos los jugadores por parejas y
con un balén. Se divide una zona de la pista en dos, cada
jugador de la pareja estara a un lado de dicha zona, uno frente
al otro y con dos conos formando una miniporteria frente a
ellos. Cuando el técnico diga “abierto” los jugadores tendran
gue pasarse el baléon entre los conos y cuando diga “candado”
tendran que pasarse el balén por el aire realizando un control
y parada del balén previamente.

El futbolin (15 minutos): los jugadores se dispondran en la pista
como los jugadores del futbolin. Sélo podran desplazarse de
forma lateral y sin invadir el territorio del compafiero. Deberan
controlar y parar el balén para pasar o lanzar. Variantes: se
pueden afiadir mas balones.

Parte final (vuelta a la calma)

Balones dinamicos (7 minutos): se divide el grupo en
diferentes subgrupos de cuatro o cinco jugadores dispuestos en
circulo. Cada grupo tendrd dos balones y estaran realizando
pases entre si sin parar intentando que no choquen los balones.
Ambos balones tienen que estar siempre en movimiento.
Variantes: afiadir mas balones.

Estiramientos guiados (8 minutos).




