Habilidades Técnicas

Especificas
El regatey la

Unidad Didactica: 4 — El regate y la
conduccién de baldn

conduccién

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s):
e Asignacidn de tareas

e Resolucién de problemas

e Descubrimiento guiado

Duracién: 90 min

Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min
DESARROLLO DE LA SESION

Ejercicio

Parte inicial (calentamiento)

Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

Pillapilla con balén (6 minutos): todo el grupo repartido por la
pista y cada jugador con un baldn tienen que evitar ser pillados.
El jugador que se la queda tiene que intentar pillar a sus
companferos. Todos los jugadores tienen que desplazarse
conduciendo su baldn. Variantes: afiadir mas jugadores que se
la queden para pillar.

Sesidon n2 5

Materiales e instalaciones:
e Balones de futbol sala
e Conos
e Petos

Parte final: 15 min

Representacion grdfica

Parte principal

El guia (15 minutos): por parejas, cada uno con su balén, uno
ird realizando diferentes desplazamientos y movimientos por
toda la pista mientras va conduciendo el baldn y el compaiiero
tendra que imitarlo a modo de espejo. Tras un tiempo, el
técnico indica el cambio de roles.

Conduce en zig-zag (15 minutos): se divide el grupo en tres
filas, cada fila con un baldn, dispuestos frente a una hilera de
conos separados por un metro entre si. El primero de la fila
tiene que ir conduciendo el baléon con la planta del pie
realizando el zig-zag entre los conos lo mds rapido posible. Al
llegar al final, volvera por un lateral conduciendo el balén en
carrera, entregar el balén al siguiente companfiero y colocarse
el ultimo de la fila.




e Conduce hasta la meta (15 minutos): se divide el grupo por
parejas y se forman pequefios campos en la pista mediante
conos para jugar mini partidos de dos contra dos. Para poder
marcar gol, ambos jugadores de la pareja deberdn haber
realizado un minimo de cuatro pases cada uno y diversas
conducciones con baldn. Si se pierde el balén, cuando se
recupera hay que volver a empezar la cuenta.

e Partidillo (15 minutos): se hacen dos equipos para jugar un
partidillo de futbol. La norma fundamental es que para que se
pueda meter gol, tienen que haber tocado y conducido el baldn
durante al menos cinco segundos todos los integrantes del
equipo.

Parte final (vuelta a la calma)

e Batalla campal (7 minutos): se reparten por toda la pista
numerosos balones que seran las “armas” y conos que seran
los “escudos”. Los jugadores, formando equipos por parejas,
empezaran repartidos por las lineas de banda y de espaldas a
la pista. A la sefial del técnico, podran darse la vuelta e ir a por
los balones y conos. Cada jugador podra coger solo un balény
un cono. Para eliminar a otro jugador habra que tocar con el
balén alguna parte de su cuerpo (sin lanzarlo) y para
defenderse, se podrd evitar que te toquen con el balén
mediante los conos. Si un jugador es tocado por otro, tendra
que sentarse en el suelo y solo podrda “reanimarlo” su
companero de equipo tocandole la cabeza. Gana la pareja que
guede la ultima en pie.

e Estiramientos guiados (8 minutos).
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