Habilidades Técnicas
Especificas

La recepcidn, el control
y la defensa del balén

Unidad Didactica: 3 —La
recepcion, el control y la defensa
del balén

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s):
e Asignacidn de tareas

e Resolucién de problemas

e Descubrimiento guiado
Duracion: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio

Sesiéon n? 7

Materiales e instalaciones:
e Balones de futbol sala
e Conos
e Petos

Parte final: 15 min

Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos). __jr 2 (_Q

o El hombre sombra (6 minutos): por parejas, cada uno con su i@ )
balén, uno ird realizando diferentes desplazamientos vy 5 ®
movimientos por toda la pista mientras va conduciendo el &‘J < j"
balén y el companfero tendrd que imitarlo a modo de espejo.

Tras un tiempo, el técnico indica el cambio de roles.

Parte principal

e Juego de mascotas (12 minutos): se divide el grupo por parejas
con un baldn, uno sera el “lanzador” y otro el “buscador”. El
“buscador” sin baldn se situara de espaldas al “lanzador” en
una posicidn estatica indicada por su compafiero. El “lanzador”,
situado a uno o dos metros por detrds del “buscador”, lanzara
el balén por encima del “buscador” lo mas lejos y alto posible.
Justo al lanzar, el “buscador” tendra que deshacer la posicion e
ir lo mas rapido posible a por el balén y traerlo conduciéndolo

hasta su compafiero. Se cuentan entre los jugadores cuanto
tiempo tardan, cambian los roles y ven qué jugador lo hace mas
rapido.




Tres contra dos (12 minutos): se establecen tres equipos de
dos jugadores y un comodin. Uno de los equipos defiende uno
de los lados del cuadro de conos y otro el lado contrario. El
tercer equipo con baldn y con la ayuda del comodin, trata de
atravesar con el balén controlado la linea defendida por éstos.
Si lo consiguen contintan atacando contra el otro equipo, y si
no lo consiguen, el equipo que estaba defendiendo pasa a
atacar.

Triangulo de defensa (12 minutos): se divide el grupo en
subgrupos de tres jugadores con un balén y se delimita
diferentes zonas triangulares en la pista mediante conos
(tantos como grupos). Un jugador tendra que defender las tres
porterias (lineas) formadas por los conos del tridngulo, y los
otros dos jugadores, mediante pases, tendran que conseguir
atravesar una de las poterias sin perder el balén. Se van
cambiando los roles.

La rueda del carro (12 minutos): se realizan grupos de seis
jugadores con un baldn. Se disponen formando un circulo entre
cinco de ellos y uno en el centro. Tendran que ir realizando
pases al jugador central y éste realizar un control orientado y
un pase al siguiente jugador del circulo, jugando siempre
primero con el jugador central hasta completar una vuelta
completa. Tras ello, se cambia el jugador central y se vuelve a
realizar hasta que todos los jugadores hayan pasado por el rol
del centro.

Minijuego (12 minutos): se dividira al grupo en varios equipos
de cuatro jugadores. Se sefializardn pequefios campos (tantos
como parejas de equipos). En cada campo se enfrentaran dos
equipos y no habra porteros. Se jugardn pequeiios partidos de
poco tiempo y se ird rotando (con la finalidad de que todos los
equipos se enfrenten a un equipo distinto en cada ronda). Gana
el equipo que consiga mas victorias.




Parte final (vuelta a la calma)

e Balones dinamicos (7 minutos): se divide el grupo en
diferentes subgrupos de cuatro o cinco jugadores dispuestos
en circulo. Cada grupo tendra dos balones y estaran realizando
pases entre si sin parar intentando que no choquen los balones.
Ambos balones tienen que estar siempre en movimiento.
Variantes: afiadir mas balones.

e Estiramientos guiados (8 minutos).
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