Habilidades Técnicas
Especificas Unidad Didactica: 2 — El pase,

El pase, elremateyel | remate y manejo del balon
manejo del baldn

Sesion n2 5

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:

e Asignacidn de tareas e Balones de futbol sala
e Resoluciéon de problemas e Conos

e Descubrimiento guiado e Petos

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e El mas rapido (6 minutos): se divide el grupo en parejas, cada
pareja con un baldn, dispuestos uno frente al otro, con el balén
en el suelo en medio de los dos. El técnico indicara la posicién
que debe adoptar cada uno (manos en las orejas, de espaldas,
mano derecha en hombro izquierdo del companiero, en la nariz,
etc.), y cuando el técnico diga “balén”, deben ser rapidos para
ver quién de los dos de las parejas se lleva el balén con los pies
hasta una distancia determinada.

Parte principal

e jAlloro! (10 minutos): se crean varios grupos y cada grupo con
un baldén. Van realizando pases entre ellos mientras se
desplazany a la sefial del técnico, el jugador que tenga el balén
en ese instante debe realizar toques con ambos pies, con la
rodilla, etc., hasta que el técnico indique que se vuelve a
empezar.

e Zig-zag (10 minutos): se divide el grupo en tres filas, cada fila
con un baldn, dispuestos frente a una hilera de conos
separados por un metro entre si. El primero de la fila tiene que
ir conduciendo el balén con la planta del pie realizando el zig-
zag entre los conos lo mas rapido posible. Al llegar al final,
volverd por un lateral conduciendo el balén en carrera,
entregar el baldn al siguiente compafiero y colocarse el ultimo
de lafila.




e Coldcala (10 minutos): cada jugador con un balén lo cogeri el
con las manos y lo lanzara hacia arriba al aire. Cuando el balén
baje, tiene que intentar dar un toque con una rodilla, con la
otra, y cogerlo de nuevo sin caer al suelo. Una vez conseguido,
realizard el mismo proceso, pero esta vez dando un toque con
cada pie y cogerlo de nuevo sin caer al suelo. Y finalmente,
igual, pero esta vez dando un toque con cada rodilla y cada pie
antes de cogerlo nuevamente sin caer al suelo.

e Futbol de cangrejos (10 minutos): el juego se desarrolla en un
espacio pequefio al ancho de la pista. Los equipos se forman
con pocos jugadores (entre tres y cinco) de forma que se puede
realizar varios partidos al mismo tiempo y organizarlos como un
torneo. Los jugadores se mueven a cuatro patas como los
cangrejos y el baldn sdélo puede jugarse en esta postura. En el
momento en el que se chuta la pelota, las nalgas deben
levantarse del suelo, utilizando los brazos como apoyo. Cada
partido dura tres minutos.

e Torneo de divisiones (20 minutos): crearemos campos de
pequefias dimensiones en los que realizaremos partidos de dos
contra dos o tres contra tres, con porterias pequefias y sin
portero. A modo de competicion de liguillas, con sorteo
incluido, asignaremos a cada campo una division:

12 divisién: el equipo que gana se mantiene en este campo y el que
pierde baja a segunda divisién.

22 divisién: el equipo que gana sube a primera y el que pierde baja a
tercera.

32 divisidn: el equipo que gana sube a segunda y el que pierde baja a
cuarta.

42 division: no se realiza partido. Los jugadores deben realizar alguna
tarea indicada por el técnico (controles, pases, remates a porteria, etc.).




Parte final (vuelta a la calma)

e Volapié parao (7 minutos): en grupos de cuatro o cinco
jugadores se jugard un volapié. No habra red, pero el baldn
debera pasar al otro campo a una altura minima de un metro.
Al comienzo de juego el balén podrd botar una vez en el suelo
para enviarlo al equipo contrario, cuando los jugadores hayan
cogido confianza, no podra botar el balén. Cuando el
entrenador diga “iparao!”, el jugador que vaya a recibir el balén
debe pararlo con la planta del pie, una vez que bote en el suelo.

e Estiramientos guiados (8 minutos).
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