Habilidades Técnicas

Especificas Unidad Didactica: 1 — Iniciamos al
Habilidades motrices futbol sala

genéricas

Sesion n2 6

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacion de tareas e Balones de futbol sala
e Resolucién de problemas e Conos
e Descubrimiento guiado

Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

e Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e Al son de la musica (6 minutos): todo el grupo realiza carrera
continua con diferentes formas de desplazamiento mientras
conducen el baldn, seglin vaya indicando el técnico. Al poner la
musica todos deben parar y bailar el tipo de musica que esté
sonando, utilizando todo el cuerpo durante unos segundos
hasta que cese la musica y sigan con el desplazamiento.

Parte principal

e Sin el son de la musica (15 minutos): todo el grupo baila al
ritmo de la musica, que el técnico va eligiendo, mientras se
estan pasando el balén entre todo el grupo (la mitad tienen
balén y la otra mitad no). Cuando el técnico pare la musica, los
companferos que tengan baldn deben hacer una pose o figura
con el balén, y el resto, deben tumbarse en el suelo y realizar el
ejercicio de plancha.

e Imitame (15 minutos): por parejas, cada uno con su balén, uno ()
ird realizando diferentes desplazamientos y movimientos por ﬁg:) 4 (‘Q
toda la pista mientras va conduciendo el balén y el compaiiero %—J
tendra que imitarlo a modo de espejo. Tras un tiempo, el C fg7
monitor indica el cambio de roles. ‘:Q;J <%5Q




e Me desplazo como siento (15 minutos): en funcion de las
“emociones” que vaya indicando el técnico, el grupo se
desplazard por todo el espacio, trotando o caminando de
manera rdpida o lenta intentando expresar la emocién con el
cuerpo, el ritmo y la expresidn facial.

e Representamos... (15 minutos): se divide el grupo en tres o
cuatro subgrupos. Cada subgrupo con un baldn, iradn
desplazandose por la pista realizando pases entre ellos. Cuando
el técnico decida, dird en alto un oficio, especie animal o una
accion concreta y cada subgrupo tendrd que detenerse y
realizar la representacion indicada. Las representaciones
durardn menos de un minuto y se realizardn varias y con
distintas caracteristicas.

Parte final (vuelta a la calma)

e ¢Qué sientes? (7 minutos): se sentaran todos los jugadores en
el suelo formando un circulo. Uno de ellos saldra como
voluntario al centro y el monitor le dir3, al oido, una emocién.
Sus companieros le hardn preguntas (del tipo: éestas triste?,
équieres llorar?, etc.) y el jugador del centro deberd responder
a estas preguntas. Si un participante adivina de qué emocion se
trata, pasara al centro.

e Estiramientos guiados (8 minutos).
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