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Habilidades
Técnicas Especificas

Unidad Didactica: 7 — Desplazamientos

Desplazamientos en en diferentes situaciones

ataque y en defensa

Objetivo didactico:
e Trabajar los desplazamientos en diferentes situaciones de juego (ataque y defensa).
e Mejorar los mecanismos perceptivos y de ejecucidn en relacién con el balonmano.
e Fomentar el compafierismo, el trabajo en equipo y la aceptacidn de las normas.

Sesion n2 6

Estilo(s) de ensefianza utilizado(s): Materiales e instalaciones:
e Asignacidn de tareas e Balones de
e Resoluciéon de problemas balonmano
e Descubrimiento guiado e Aros
Valores A.J.L.:
Duracién: 90 min Parte inicial: 15 min Parte principal: 60 min Parte final: 15 min
DESARROLLO DE LA SESION
Ejercicio Representacion grdfica

Parte inicial (calentamiento)

* Trabajo de movilidad articular (9 minutos).

e Mareillo (6 minutos): se dividird a los jugadores en grupos de tres.
Cada grupo tendrd un baldn. Uno de los jugadores se coloca en el
centroy los otros dos jugadores deberan tratar de pasarse el balén con
la mano sin que el jugador del centro lo toque. En el caso de coger el

baldn el jugador del centro, el jugador que lanzd, pasara a quedarsela ﬁ’ ia
Lo

en el centro.
Parte principal
e Circulaciones extremas (15 minutos): realizar circulaciones de baldn | |~ /
pasando por los jugadores en posicion de extremo, de un lado al otro, f : .. v,

. ~ . l, - ;_r
pasando obligadamente por ambos extremos, y a la sefial del monitor, _",w':'_' _h
el jugador que esté en posesion del baldn realizarad un lanzamiento 1‘.*‘ SrmemmeTeean”
desde donde esté hacia porteria. Q) i)

e Circulaciones laterales (15 minutos): realizar circulaciones de baldn
pasando por todos los jugadores, de un lado al otro, pasando

obligadamente por ambos laterales, y a la sefial del monitor, el jugador | | \—// o~
que esté en posesion del baldn tendrd que realizar un pase a |}, « v,

cualquiera de los dos jugadores en posicion de laterales y éstos || “«4
realizaran un lanzamiento desde donde estén hacia porteria. |
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e Cada uno a su modo (15 minutos): dos grupos, en fila, en el lateral
de un drea de porteria, salen los primeros de cada fila realizando pases
entre si hasta la otra area de porteria, donde tendran que realizar un
lanzamiento a porteria el jugador que esté en posesion del balon. Tras
el lanzamiento, recogen el balén y un jugador vuelve realizando
desplazamientos laterales y el otro corriendo de forma progresiva de
menos a mas intensidad.

® Duelo (15 minutos): por parejas, con un aro y un balén. Se situa el
balén en el centro del aro. Un jugador frente al otro, realizan
desplazamientos laterales alrededor y por fuera del aro, hasta que el
monitor de la sefial y tendran que coger el balén antes que el rival. _—

k\"""-iv \""""’/ N

Parte final (vuelta a la calma)

e La gallinita ciega pelotera (7 minutos): se colocardn todos los \
jugadores formando cogidos de las manos un circulo. En el centro, se .
colocara un jugador al que se le taparan los ojos y que tendra una L
pelota blanda. El jugador del centro deberd realizar un lanzamiento
para intentar golpear a alguno de sus compafieros. Para evitar ser
golpeados, los jugadores que forman el circulo no podran soltarse las
manos. Si un jugador es golpeado (o se suelta de las manos de sus /
compafieros), pasara a quedarsela en el centro del circulo. [~

[

e Estiramientos guiados (8 minutos).
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